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VORWORT

WIR SIND DIE
BOHLSENER MÜHLE
BIO-MARKE SEIT 1979

In der Bohlsener Mühle mahlen, mischen und backen die 

Müller und Bäcker leckere Kekse, Snäckebrote, Crunchy-

Müslis und pfl anzliche Gerichte.

Der Ursprung der genussvollen Produkte liegt in der Mühle, 

im Ortskern von Bohlsen. Hier werden aus verschiedenen 

Getreidearten Mehle, Grieße und Flocken hergestellt. Dieser 

hohe Qualitätsanspruch und die Leidenschaft für Müllerei 

und Bäckerei             schmeckt man in jedem der leckeren 

Produkte                       der Bohlsener Mühle.

100 % Bio und Getreide möglichst aus der Region sind für 

die Bohlsener Mühle seit 1979 selbstverständlich, denn jeder 

Hektar, der ökologisch bewirtschaftet wird, ist ein Gewinn 

für Mensch und Natur.

100% gEtreIde

 aUS deUTschLand

BIO AUS GUTEM GRUND

· Verzicht auf Gentechnik, 

Mineraldünger & Pestizide

· Klimaschutz & Klimaanpassung

· Artenschutz & Förderung der Biodiversität

· Trinkwasserschutz

· Zukunftsfähige Landwirtschaft

· Förderung der ländlichen Räume
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Brotsortiment

gutes brOt
zeit

&
braUcht 

wissen
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BROTE

HANDWERKLICHE BACKWAREN, 
OHNE SCHNICK-SCHNACK.
Wir mahlen, mischen und backen in der Mühle und in der 

Bäckerei hochwertige Bio-Lebensmittel. Dabei verbinden 

wir traditionelles Handwerk mit modernster Herstellungs-

technik und klaren Rezepturen. Die Teige für unsere Brote 

werden klassisch und ohne künstliche Enzyme oder Zu-

satzstoffe hergestellt. Wir arbeiten mit Teigruhe, Quellstü-

cken und Vorteigen. Unsere Sauerteige 

werden von uns geführt und machen 

die Brote einzigartig. 

Eine Qualität, die man schmeckt! 
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BROTE

LANGZEITFÜHRUNG
lange

te igruhe
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BROTE

BesoNderEn
die

Brote
FERMENT & URGETREIDE

mit

emmEr & 

EinKorn
aus dEr rEgion
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ROGGEN-SAUERTEIG

BROTE
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BROTE
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DINKEL-SAUERTEIG

BROTE
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HEFEGELOCKERT

BROTE

*a
u

s 
ö

k
o

lo
g

is
c

h
e

m
 A

n
b

a
u

. 
1 D

in
k

e
l i

st
 e

in
e

 W
e

iz
e

n
a

rt



14

Der perfekte Start 

in den Tag

bröTchen
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BRÖTCHEN

KNACKIGE KRUME, WEICHER 

KERN.
Vielfalt und ein hoher Vollkornanteil zeichnen unsere 
Brötchen und Backwaren aus. Unser Wissen um die 
Verarbeitung von Dinkel, von der Mühle bis in unsere 
Backwaren, machen die Teigwaren einzigartig. Teigru-
he, Vorteige und unser eigenes Backmittel, das steht für 
unseren Anspruch und für beste Qualität. 

Für einen guten Start in den Tag! 
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DINKELBRÖTCHEN

BRÖTCHEN
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BRÖTCHEN
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WEIZENBRÖTCHEN

BRÖTCHEN

wir

verArbeI
ten

mohN
aus dEutsChla

Nd
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BRÖTCHEN
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DINKEL-MILCHBRÖTCHEN

BRÖTCHEN
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CROISSANT/LAUGENGEBÄCK

CROISSANT/LAUGEN
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Perfekt für Zwischendurch, als 

Mittagessen oder zum Abendbrot

unsEre

SNACKS
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Würziges Dinkelgebäck mit 

Paprika und Zuchini, 85 g

TOSKANA KÜCHLEIN

✔ ✖ ✖ ✖ ✔ ✖✔

 kbA (EU-

)

Zutaten:
Dinkelmehl Type 630*¹24%, Eier*, 
Sahne*, Schmand*, Butter*, 
Paprikawürfel*12%, Zucchiniwür-
fel*12%, Gouda* gerieben (Kuh-
milch*, Trennmittel: Kartoffelstärke*, 
Salz), Tomatenscheiben*, Meersalz*, 
Sonnenblumenkerne*, Oregano*, 
Pfeffer* schwarz.

*, Paprikawürfel*12%, 
Zucchiniwürfel*12%, 

ke*, Salz), Tomatenscheiben*, Meersalz*, 

schwarz.

*, Paprikawürfel*12%, Zucchiniwürfel*12%, 
*, Trennmittel: Kartoffelstärke*, Salz), 

Tomatenscheiben*, Meersalz*, Sonnenblumenkerne*, 
Oregano*, Pfeffer* schwarz.

PUR
DINKEL

Würziges Weizengebäck 

mit Spinat und Feta, 180 g

SPINAT-QUICHE

✔ ✖ ✖ ✔ ✖ ✔ ✔✔

 kbA (EU-

)

Zutaten:
Spinat* 35%, Weizenmehl Type 
550*22%, Zwiebeln*, saure Sahne*, 
Eier*, Tomaten*, Butter*, ungehärte-
tes Palmfett*, Gouda*gerieben (Kuh-
milch*, Trennmittel: Kartoffelstärke*, 
Salz), Schafsfeta-Käse*4%, Maisstär-
ke*, Meersalz, Hefe*, Pfeffer* schwarz, 
Knoblauchpulver*.

Zwiebeln*, saure 

Kartoffelstärke*, Salz), Schafsfeta-Käse*4%, 
Maisstärke*, Meersalz, Hefe*, Pfeffer* 
schwarz, Knoblauchpulver*.

mehl Type 550*22%, Zwiebeln*, saure 

stärke*, Salz), Schafsfeta-Käse*4%, Maisstärke*, Meersalz, 
Hefe*, Pfeffer* schwarz, Knoblauchpulver*.

Würziges Dinkelgebäck mit 

Kürbis-Schmand Füllung u. 

Kürbiskernen, 90 g

KÜRBISKÜCHLEIN

✔ ✖ ✖ ✖ ✖ ✔ ✖✔

 kbA (EU-

)

PUR
DINKEL

Zutaten:
Kürbisstreifen* 37 %, Dinkelmehl 
Type 630*¹23%, Sahne*, Eier*, 
Schmand*15%, Butter*, Zwiebel-
würfel*, Meersalz, Petersilie*, Schnitt-
lauch*, Curry*, Kürbiskerne* <1 %, 
gerebelter Thymian*, Pfeffer*schwarz 
gemahlen.

*, Zwiebelwürfel*, Meersalz, Peter-
silie*, Schnittlauch*, Curry*, Kürbiskerne* 
<1 %, gerebelter Thymian*, Pfeffer*schwarz 

*, Zwiebelwürfel*, Meersalz, 
Petersilie*, Schnittlauch*, Curry*, Kürbiskerne* <1 %, gere-
belter Thymian*, Pfeffer*schwarz gemahlen.

Würziges Dinkelgebäck 

mit Zwiebeln, 140 g

ZWIEBELKUCHEN

✔

✔ ✖ ✖ ✖ ✖ ✔ ✔ ✔✔

✔

Zutaten:
Zwiebeln* 56%, saure Sahne*, Din-
kelvollkornmehl*¹10%, Dinkelmehl 
Type 1050*¹10%, Eier*, Butter*, Hefe*, 
Meersalz, Bohlsener Dinkelback-
mittel* (Dinkelmehl Type 630*¹, Gers-
tenmalzmehl*, Rohrzucker*, Acerola-
pulver*), Rübenzucker*, Zitronensaft*, 
Pfeffer*.

Zwiebeln* 56%, saure 

*, Hefe*, Meersalz, Bohlsener 
backmittel* (

malzmehl*, Rohrzucker*, Acero-
lapulver*), Rübenzucker*, Zitronensaft*, 

Zwiebeln* 56%, saure 
*, Hefe*, Meer-

backmittel* (
malzmehl*, Rohrzucker*, Acerolapulver*), Rüben-

zucker*, Zitronensaft*, Pfeffer*.

SNACKS
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Genussvoll durch den Tag

kuchEn
UndgebäCk



25

KUCHEN UND GEBÄCK

Alle Mehle die wir verarbei-

ten sind in Biolandqualität

in Bioland-Qualität

GetrEide
vielFalt

Neben Mehl, produzieren 

wir Flocken, Schrote und 

Grieße für unsere Produkte.

wasSer-

müHle
in Bohlsen

biOlAnd-

Ein Beitrag zur Artenvielfalt 

und zu blühenden Land-

schaften.

aus Deutschland

honig
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FÜR ZWISCHENDURCH

KUCHEN UND GEBÄCK
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SCHOKOLADIG

KUCHEN UND GEBÄCK

Wir beziehen seit 1979 unser Getreide von 
Partnerlandwirten und Landwirtinnen aus 
der Region, damit leisten wir einen wichtigen 
Beitrag für kurze Transportwege, regionale 
Stärkung des ländlichen Raums und fördern 
den ökologischen Landbau.

nichT 

Weit 

HergEholT!
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FRUCHTIG

KUCHEN UND GEBÄCK
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KUCHEN UND GEBÄCK
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Bioland

Hefe

Vegan

Vollkorn

Brennwert
KJ

Brennwert
Kcal

Fett

A
rt

.N
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gesättigte
Fettsäuren

Kohlenhydrate

Zucker

Eiweiß

Ballaststoffe

Salz

Gluten

Ei

Sellerie

sonstige
Nüsse

Soja

Sesam

Senf

Weizen

Erdnüsse

Milch

✔
✖

✖
✖

✖
✔

✖
✔

 k
bA

 (E
U

-

)

*,
 S

a
ue

rk
irs

ch
en

* 
15

%
, R

üb
en

-
zu

ck
er

*,
 

*,
 Z

a
rt

b
itt

er
sc

ho
ko

la
d

e*
 

9%
 (K

a
ka

om
a

ss
e*

, R
oh

rz
uc

ke
r*

, 
Ka

ka
ob

ut
te

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
-

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

e*
), 

M
a

is
st

ä
rk

e*
, S

a
ue

rk
irs

ch
ko

nfi
 tü

re
* 

(R
üb

en
zu

ck
er

*,
 S

a
ue

rk
irs

ch
en

*,
 G

e-

Zi
tr

on
en

sä
ur

e)
, W

ei
ns

te
in

b
a

ck
p

ul
ve

r 
(S

ä
ue

ru
ng

sm
itt

el
: M

on
ok

a
liu

m
ta

rt
-

ra
t, 

Ba
ck

tr
ie

b
m

itt
el

: N
a

tr
iu

m
hy

d
ro

-
g

en
ca

rb
on

a
t, 

M
a

is
st

ä
rk

e*
), 

st
a

rk
 

en
tö

lte
s 

Ka
ka

op
ul

ve
r*

, M
ee

rs
a

lz
, 

*,
 S

a
ue

rk
irs

ch
en

* 
15

%
, R

üb
en

-
zu

ck
er

*,
 

*,
 Z

a
rt

b
itt

er
sc

ho
ko

la
d

e*
 9

%
 

(K
a

ka
om

a
ss

e*
, R

oh
rz

uc
ke

r*
, K

a
ka

ob
ut

te
r*

, 
Em

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

e*
), 

*,
 M

a
is

st
ä

rk
e*

, S
a

ue
rk

irs
ch

ko
nfi

 tü
re

* 
(R

üb
en

zu
ck

er
*,

 S
a

ue
rk

irs
ch

en
*,

 G
el

ie
rm

itt
el

: 
Pe

kt
in

, S
ä

ue
ru

ng
sm

itt
el

: Z
itr

on
en

sä
ur

e)
, 

W
ei

ns
te

in
b

a
ck

p
ul

ve
r (

Sä
ue

ru
ng

sm
itt

el
: 

M
on

ok
a

liu
m

ta
rt

ra
t, 

Ba
ck

tr
ie

b
m

itt
el

: N
a

t-
riu

m
hy

d
ro

g
en

ca
rb

on
a

t, 
M

a
is

st
ä

rk
e*

), 
st

a
rk

 
en

tö
lte

s 
Ka

ka
op

ul
ve

r*
, M

ee
rs

a
lz

, V
a

ni
lle

*.

*,
 S

a
ue

rk
irs

ch
en

* 
15

%
, R

üb
en

zu
ck

er
*,

 
b

itt
er

sc
ho

ko
la

d
e*

 9
%

 (K
a

ka
om

a
ss

e*
, R

oh
rz

uc
ke

r*
, K

a
ka

o-
b

ut
te

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e*

), 

*,
 M

a
is

st
ä

rk
e*

, S
a

ue
rk

irs
ch

ko
nfi

 tü
re

* 
(R

üb
en

zu
ck

er
*,

 S
a

ue
rk

irs
ch

en
*,

 G
el

ie
rm

itt
el

: P
ek

tin
, 

Sä
ue

ru
ng

sm
itt

el
: Z

itr
on

en
sä

ur
e)

, W
ei

ns
te

in
b

a
ck

p
ul

-
ve

r(
Sä

ue
ru

ng
sm

itt
el

: M
on

ok
a

liu
m

ta
rt

ra
t, 

Ba
ck

tr
ie

b
m

itt
el

: 
N

a
tr

iu
m

hy
d

ro
g

en
ca

rb
on

a
t, 

M
a

is
st

ä
rk

e*
), 

st
a

rk
 e

nt
öl

te
s 

Ka
ka

op
ul

ve
r*

, M
ee

rs
a

lz
, V

a
ni

lle
*.

Ü
B

ER
SI

C
H

T

B
R

Ö
T

C
H

E
N

S
a

a
te

n
b

rö
tc

h
e

n

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

✔
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

12
12

3
5

12
5

4
10

6
13

13
✔

✔
✔

9
,7

0
,7

1,
8

3
14

✔

m
is

ch
un

g
* 

24
%

 (S
on

ne
nb

lu
m

en
-

ke
rn

e*
, L

ei
ns

a
a

t*
, S

es
a

m
*,

 M
oh

n*
), 

b
a

ck
m

itt
el

* 
(

m
eh

l*,
 R

oh
rz

uc
ke

r*
, A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 

2%
, u

ng
eh

ä
rt

et
es

 P
a

lm
fe

tt
*,

 M
ee

r-

sc
hu

ng
* 

24
%

 (S
on

ne
nb

lu
m

en
ke

rn
e*

, L
ei

n-
sa

a
t*

, S
es

a
m

*,
 M

oh
n*

), 
b

a
ck

-

m
a

lz
m

eh
l*

, R
oh

rz
uc

ke
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 
2%

, u
ng

eh
ä

rt
et

es
 P

a
lm

fe
tt

*,
 M

ee
rs

a
lz

.

vo
llk

or
nm

eh
l*

 4
4%

, S
a

a
te

nm
is

ch
un

g
* 

24
%

 (S
on

-
ne

nb
lu

m
en

ke
rn

e*
, L

ei
ns

a
a

t*
, S

es
a

m
*,

 M
oh

n*
), b
a

ck
m

itt
el

* 
m

a
lz

m
eh

l*
, R

oh
rz

uc
ke

r*
, 

A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 2
%

, u
ng

eh
ä

rt
et

es
 P

a
lm

fe
tt

*,
 M

ee
rs

a
lz

.
S

ch
o

k
o

b
rö

tc
h

e
n

 

D
in

k
e

l

✔✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
✔

✔
n

e
in

0
,8

4
10

5
6

16
7

0
0

2
5

0
17

6
9

✔
n

e
in

✔
4

,4
19

9
,5

4
2

2

✔

b
itt

er
sc

ho
ko

la
d

e*
 (K

a
ka

om
a

ss
e*

, 
Ro

hr
zu

ck
er

*,
 K

a
ka

ob
ut

te
r*

, E
m

ul
-

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e*

) 
*,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 H

ef
e*

, 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 (

63
0

*¹,
 R

oh
rz

uc
ke

r*
, F

lo
hs

a
m

en
sc

ha
-

le
np

ul
ve

r*
, A

ce
ro

la
p

ul
ve

r)
 3

%
, Z

itr
o-

ne
ns

a
ft

ko
nz

en
tr

a
t*

, M
ee

rs
a

lz
.

sc
ho

ko
la

d
e*

 (K
a

ka
om

a
ss

e*
, R

oh
rz

uc
ke

r*
, 

Ka
ka

ob
ut

te
r*

, E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-
Le

ci
th

in
e*

) 1
6%

, 
*,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 (

Ro
hr

zu
ck

er
*,

 F
lo

hs
a

m
en

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, 

A
ce

ro
la

p
ul

ve
r)

 3
%

, Z
itr

on
en

sa
ft

ko
nz

en
tr

a
t*

, 
M

ee
rs

a
lz

.

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹

 4
5%

, Z
a

rt
b

itt
er

sc
ho

ko
la

d
e*

 (K
a

-
ka

om
a

ss
e*

, R
oh

rz
uc

ke
r*

, K
a

ka
ob

ut
te

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
n-

ne
nb

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e*

) 1
6%

, 
*,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 H

ef
e*

, 
b

a
ck

m
itt

el
*¹

 
m

eh
l T

yp
e 

63
0

*¹,
 R

oh
rz

uc
ke

r*
, F

lo
hs

a
m

en
sc

ha
-

le
np

ul
ve

r*
, A

ce
ro

la
p

ul
ve

r)
 3

%
, Z

itr
on

en
sa

ft
ko

nz
en

tr
a

t*
, 

M
ee

rs
a

lz
.

D
in

k
e

l-
R

o
g

g
e

n
-

b
rö

tc
h

e
n

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

2
2

10
4

9
2

5
4

11
0

11
4

5
✔

n
e

in
✔

6
,8

1,
4

0
,5

2
7

1

✔

sa
ue

rt
ei

g
* 

19
%

 (W
a

ss
er

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

,
m

eh
l*)

, 

so
ße

 T
a

m
a

ri*
 (W

a
ss

er
, 

M
ee

rs
a

lz
), 

vo
llk

or
nfl

 o
ck

en
* 

b
a

ck
-

Ro
hr

zu
ck

er
*,

 F
lo

hs
a

m
en

sc
ha

le
n-

p
ul

ve
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 1
%

, M
ee

rs
a

lz
, 

sa
ue

rt
ei

g
* 

19
%

 (W
a

ss
er

, 
sc

hr
ot

*,
m

eh
l*

), 

so
ße

 T
a

m
a

ri*
 (W

a
ss

er
, 

b
oh

ne
n*

, M
ee

rs
a

lz
), 

ko
rn

fl o
ck

en
* 

4%
, H

ef
e*

, B
oh

ls
en

er
 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 (

Ro
hr

zu
ck

er
*,

 F
lo

hs
a

m
en

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, 

A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 1
%

, M
ee

rs
a

lz
, u

ng
eh

ä
rt

et
es

 

sa
ue

rt
ei

g
* 

19
%

 (W
a

s-
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

,
m

eh
l*

), 

so
ße

 T
a

m
a

ri*
 (W

a
ss

er
, 

b
oh

ne
n*

, M
ee

rs
a

lz
), 

vo
llk

or
nfl

 o
ck

en
* 

4%
, H

ef
e*

, B
oh

ls
en

er
 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹,

 R
oh

rz
uc

ke
r*

, F
lo

hs
a

m
en

sc
ha

-
le

np
ul

ve
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 1
%

, M
ee

rs
a

lz
, u

ng
eh

ä
rt

et
es

 

C
ia

b
a

tt
a

b
rö

tc
h

e
n

 

(D
in

k
e

l)

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
0

8
,6

4
7

7,
8

5
4

11
2

12
5

4
✔

n
e

in
✔

3
,2

0
,8

1,
1

2
9

8

✔

M
ee

rs
a

lz
.

ko
rn

g
rie

ß*
¹ 6

%
, O

liv
en

öl
*,

 H
ef

e*
, M

ee
rs

a
lz

.

O
liv

en
öl

*,
 H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
.

K
ä

se
-C

ia
b

a
tt

in
i

B
ez

ei
ch

n
u

n
g

✔

A
rt

.N
r.

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

✔
✔

n
e

in
1,

6
7

9
,8

4
1

7,
3

5
12

2
2

11
5

5

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

2
1,

2
4

,2
2

74

 k
bA

 (E
U

-

)

) 1
6%

, B
a

ck
m

itt
el

: Ö
ko

b
a

ck
 K

ä
lte

* 
m

eh
l*,

 M
a

lz
m

eh
l*

 [
*]

, Z
uc

ke
r*

,
p

in
en

m
eh

l*,
 E

m
ul

g
a

to
r: 

ec
ith

in
*,

 
sa

ue
rt

ei
g

*,
 V

er
d

ic
ku

ng
sm

it-
te

l: 
G

ua
rk

er
nm

eh
l*,

 A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

), 
 

un
g

eh
ä

rt
et

es
 P

a
lm

fe
tt

*,
 M

ee
rs

a
lz

, 

) 1
6%

, B
a

ck
m

itt
el

: Ö
ko

b
a

ck
 

m
eh

l*
, M

a
lz

m
eh

l*
 [

*]
, Z

uc
ke

r*
,

m
eh

l*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

ec
ith

in
*,

 
er

te
ig

*,
 V

er
d

ic
ku

ng
sm

itt
el

: G
ua

rk
er

nm
eh

l*
, 

A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

), 
 u

ng
eh

ä
rt

et
es

 P
a

lm
fe

tt
*,

 
M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e*
.

) 1
6%

, B
a

ck
m

itt
el

: Ö
ko

b
a

ck
 

m
eh

l*
, M

a
lz

m
eh

l*
 [

*]
, 

Zu
ck

er
*,

g
lu

te
n*

, L
up

in
en

m
eh

l*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

ci
th

in
*,

 
sa

ue
rt

ei
g

*,
 V

er
d

ic
ku

ng
sm

itt
el

: G
ua

rk
er

n-
m

eh
l*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

), 
 u

ng
eh

ä
rt

et
es

 P
a

lm
fe

tt
*,

 M
ee

rs
a

lz
, 

M
il

ch
b

rö
tc

h
e

n
 

D
in

k
e

l

✔✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
✔

✔
n

e
in

1,
0

4
13

5
8

13
7

0
0

2
4

8
16

9
0

✔
n

e
in

✔
3

,7
13

7,
1

4
0

2

✔

Rü
b

en
zu

ck
er

*,
 H

ef
e*

, 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 (

Ro
hr

zu
ck

er
*,

 F
lo

hs
a

m
en

sc
ha

le
np

ul
-

ve
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r)

 2
%

, Z
itr

on
en

sa
ft

-
ko

nz
en

tr
a

t*
, M

ee
rs

a
lz

.

Rü
b

en
zu

ck
er

*,
 H

ef
e*

, 
b

a
ck

m
itt

el
*¹

 
m

eh
l T

yp
e 

63
0

*¹,
 R

oh
rz

uc
ke

r*
, F

lo
h-

sa
m

en
sc

ha
le

np
ul

ve
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r)

 2
%

, 
Zi

tr
on

en
sa

ft
ko

nz
en

tr
a

t*
, M

ee
rs

a
lz

.

*,
 R

üb
en

zu
ck

er
*,

 H
ef

e*
, 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹,

 R
oh

rz
uc

ke
r*

, F
lo

hs
a

m
en

sc
ha

-
le

np
ul

ve
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r)

 2
%

, Z
itr

on
en

sa
ft

ko
nz

en
tr

a
t*

, 
M

ee
rs

a
lz

.

D
in

k
e

lb
rö

tc
h

e
n

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

3
4

11
4

7
3

,2
5

4
10

4
11

5
3

✔
✔

✔
6

,7
2

0
,8

2
7

3

✔

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹ 7

%
, 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 (

Ty
p

e 
63

0
*¹,

 R
oh

rz
uc

ke
r*

, F
lo

hs
a

m
en

-
sc

ha
le

np
ul

ve
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 3
%

, 
Zi

tr
on

en
sa

ft
ko

nz
en

tr
a

t*
, M

ee
rs

a
lz

, 

ko
rn

sc
hr

ot
*¹

 7
%

, 
b

a
ck

m
itt

el
*¹

 
m

eh
l T

yp
e 

63
0

*¹,
 R

oh
rz

uc
ke

r*
, F

lo
h-

sa
m

en
sc

ha
le

np
ul

ve
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 3
%

, 
Zi

tr
on

en
sa

ft
ko

nz
en

tr
a

t*
, M

ee
rs

a
lz

, u
ng

e-

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹ 7

%
, b

a
ck

-
m

eh
l T

yp
e 

63
0

*¹,
 R

oh
rz

uc
ke

r*
, F

lo
hs

a
m

en
-

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 3

%
, Z

itr
on

en
sa

ft
ko

nz
en

t-
ra

t*
, M

ee
rs

a
lz

, u
ng

eh
ä

rt
et

es
 P

a
lm

fe
tt

*.
R

o
si

n
e

n
b

rö
tc

h
e

n
 

D
in

k
e

l

✔✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
✔

✔
n

e
in

0
,8

5
11

6
1

11
7

0
0

2
4

9
16

4
3

✔
n

e
in

✔
3

,5
2

3
6

,1
3

9
0

✔

ne
n*

 (S
ul

ta
ni

ne
n*

, S
on

ne
nb

lu
m

en
öl

*)
 

*,
 R

üb
en

zu
ck

er
*,

 H
ef

e*
, 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 (

63
0

*¹,
 R

oh
rz

uc
ke

r*
, F

lo
hs

a
m

en
sc

ha
-

le
np

ul
ve

r*
, A

ce
ro

la
p

ul
ve

r),
 Z

itr
on

en
-

sa
ft

ko
nz

en
tr

a
t*

, M
ee

rs
a

lz
.

(S
ul

ta
ni

ne
n*

, S
on

ne
nb

lu
m

en
öl

*)
 16

%
, 

*,
 R

üb
en

zu
ck

er
*,

 H
ef

e*
, 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹,

 R
oh

rz
uc

ke
r*

, 
Fl

oh
sa

m
en

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, A

ce
ro

la
p

ul
ve

r),
 

Zi
tr

on
en

sa
ft

ko
nz

en
tr

a
t*

, M
ee

rs
a

lz
.

So
nn

en
b

lu
m

en
öl

*)
 16

%
, 

*,
 R

üb
en

zu
ck

er
*,

 H
ef

e*
, 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹,

 R
oh

rz
uc

ke
r*

, F
lo

hs
a

m
en

sc
ha

le
n-

p
ul

ve
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r),

 Z
itr

on
en

sa
ft

ko
nz

en
tr

a
t*

, M
ee

rs
a

lz
.

B
R

O
T

E
 U

N
D

 B
A

G
U

E
T

T
E

S

fl o
ck

en
, 7

50
 g

te
il 

a
n 

H
a

fe
rv

ol
lk

or
nfl

 o
ck

en

D
in

k
e

l-
H

a
fe

rb
ro

t

✔✔

✔

vo
llk

or
nfl

 o
ck

en

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

19
8

,3
3

9
2

,1
5

11
12

9
19

✔
n

e
in

✔
4

,7
0

,9
0

,3
2

18

✔

vo
llk

or
nfl

 o
ck

en
* 

21
 %

, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹, W

a
ss

er
, 

H
ef

e*
) 1

8%
, vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

¹3
%

, M
ee

r-

vo
llk

or
nfl

 o
ck

en
* 

21
 %

, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹, 

W
a

ss
er

, H
ef

e*
) 1

8%
, 

ko
rn

sc
hr

ot
*¹

3%
, M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e*
.

vo
llk

or
nfl

 o
ck

en
* 

21
 %

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

¹, 
W

a
ss

er
, H

ef
e*

) 1
8%

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

¹3
%

, 
M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e*
.

S
o

n
n

e
n

b
lu

m
e

n
-

b
ro

t

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

S
p

u
r e

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
1,

13
7,

7
3

4
6

5
14

0
1

9
8

6
✔

✔
✔

6
,9

0
,5

0
,7

2
3

5

✔

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
ko

rn
sc

hr
ot

*,
 

m
eh

l*)
 2

4%
, 

sc
hr

ot
* 

3%
, M

ee
rs

a
lz

.

te
ig

* 
(W

a
ss

er
, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
, 

m
eh

l*
)2

4%
, 

ko
rn

sc
hr

ot
* 

3%
, M

ee
rs

a
lz

.

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, 
m

eh
l*

)2
4%

, 

sc
hr

ot
* 

3%
, M

ee
rs

a
lz

.
R

o
g

g
e

n
-D

in
k

e
l-

b
ro

t

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

3
4

6
,1

4
0

1,
2

10
0

3
4

4
8

8
7

✔
✔

✔
7,

3
0

,3
0

,1
2

10

✔

Li
ch

tk
or

n
sa

ue
rt

ei
g

* 
(L

ic
ht

-

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
, 

m
eh

l*)
, 4

5%
, 

Li
ch

tk
or

n vo
llk

or
nm

eh
l*

¹ 1
9%

, M
ee

rs
a

lz
, 

Li
ch

tk
or

n
sa

ue
rt

ei
g

* 
(L

ic
ht

ko
rn

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
, 

m
eh

l*
), 

45
%

, L
ic

ht
ko

rn

M
ee

rs
a

lz
, H

ef
e*

.

Li
ch

tk
or

n
sa

ue
rt

ei
g

* 
(L

ic
ht

ko
rn

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
, 

m
eh

l*
), 

45
%

, L
ic

ht
-

M
ee

rs
a

lz
, H

ef
e*

.

D
in

k
e

l-
B

u
ch

w
e

i-

ze
n

b
ro

t

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

12
7 ,

3
3

9
1,

5
5

11
18

8
8

7
✔

✔
✔

5
,6

0
,6

0
,2

2
10

✔

sc
hr

ot
*¹,

 W
a

ss
er

, H
ef

e*
) 3

6%
, 

m
eh

l*,
 H

irs
e*

, B
uc

hw
ei

ze
ng

rü
tz

e*
 4

%
, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹ 3

%
, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
, M

ee
rs

a
lz

.

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹, 

W
a

ss
er

, H
ef

e*
) 3

6%
, 

vo
llk

or
nm

eh
l*

, H
irs

e*
, B

uc
h-

w
ei

ze
ng

rü
tz

e*
 4

%
, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹ 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
, M

ee
rs

a
lz

.

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹, 

W
a

ss
er

, H
ef

e*
) 

H
irs

e*
, B

uc
hw

ei
ze

ng
rü

tz
e*

 4
%

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

¹ 3
%

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, M
ee

rs
a

lz
.

S
a

a
te

n
b

ro
t

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

✔
✖

S
p

u
r e

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
1,

2
5

8
,6

3
5

5
,6

5
14

0
2

10
2

4
✔

✔
✔

9
,5

0
,5

0
,7

2
4

4

✔

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, 
m

eh
l*)

 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
 6

%
, S

es
a

m
* 

3%
, B

uc
hw

ei
ze

ng
rü

tz
e*

, S
on

ne
nb

lu
-

m
en

ke
rn

e*
 2

%
, M

ee
rs

a
lz

.

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
ko

rn
sc

hr
ot

*,
 

m
eh

l*
) 3

2%
, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
 

6%
, S

es
a

m
* 

3%
, B

uc
hw

ei
ze

ng
rü

tz
e*

, S
on

-
ne

nb
lu

m
en

ke
rn

e*
 2

%
, M

ee
rs

a
lz

.

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, 
m

eh
l*

) 3
2%

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

 
6%

, S
es

a
m

* 
3%

, B
uc

hw
ei

ze
ng

rü
tz

e*
, S

on
ne

nb
lu

m
en

ke
rn

e*
 

2%
, M

ee
rs

a
lz

.
R

o
g

g
e

n
k

ru
st

e

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

5
8

,3
4

8
1,

4
7

0
0

2
2

9
1.

0
7

3
✔

n
e

in
✔

8
0

,7
1,

4
2

5
4

✔

a
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, 
m

eh
l*)

 5
1%

, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
 3

%
, M

ee
rs

a
lz

, 

a
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
ko

rn
sc

hr
ot

*,
 

m
eh

l*
) 5

1%
, 

ko
rn

sc
hr

ot
* 

3%
, M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e*

a
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, 
m

eh
l*

) 5
1%

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

 
3%

, M
ee

rs
a

lz
, H

ef
e*

L
a

n
d

ti
e

d

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

7
8

,8
4

7
1,

2
5

11
2

2
10

2
7

✔
n

e
in

✔
4

,3
1,

3
0

,2
2

4
3

✔

m
eh

l*
¹ 7

%
, K

a
rt

of
fe

lfl 
oc

ke
n*

, M
ee

r-
Ka

rt
of

fe
lfl 

oc
ke

n*
, M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e*
,  

vo
llk

or
nm

eh
l*

¹ 7
%

, K
a

rt
of

fe
lfl 

oc
ke

n*
, M

ee
rs

a
lz

, 

K
ru

st
e

n
b

ro
t

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

S
p

u
r e

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
1,

3
2

7 ,
1

3
9

1,
3

5
14

0
5

8
9

0
✔

✔
✔

7,
3

0
,6

0
,2

2
11

✔

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
sc

hr
ot

*,
 

m
eh

l*)
, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
, 

M
ee

rs
a

lz
.

te
ig

* 
(W

a
ss

er
, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
, 

m
eh

l*
), 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
, M

ee
rs

a
lz

.

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, 
m

eh
l*

), 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, M
ee

rs
a

lz
.

D
in

k
e

lc
h

e
n

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

14
7

4
5

0
,9

5
12

19
9

3
9

✔
n

e
in

✔
2

,7
0

,7
0

,1
2

2
2

✔

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 (

Ty
p

e 
63

0
*¹,

 R
oh

rz
uc

ke
r*

, F
lo

hs
a

m
en

-
sc

ha
le

np
ul

ve
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 2
%

, 
H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
.

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 (

Ro
hr

zu
ck

er
*,

 F
lo

hs
a

m
en

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, 

A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 2
%

, H
ef

e*
, M

ee
rs

a
lz

.

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹,

 R
oh

rz
uc

ke
r*

, F
lo

hs
a

m
en

sc
ha

le
n-

p
ul

ve
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 2
%

, H
ef

e*
, M

ee
rs

a
lz

.
F

e
rm

e
n

t-
R

o
g

g
e

n
-

S
a

a
te

n

✔✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

n
e

in
1,

3
1

8
,1

3
3

8
,1

5
14

0
9

10
6

8
✔

✔
✔

8
,7

0
,6

0
,9

2
5

5

✔

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
 2

8%
, S

a
a

te
n-

m
is

ch
un

g
* 

16
%

 (K
ür

b
is

ke
rn

e*
, L

ei
ns

a-
m

en
*(

G
ol

d)
, S

on
ne

nb
lu

m
en

ke
rn

e*
), 

p
ol

ie
rt

 9
%

, M
ee

rs
a

lz
, B

a
ck

fe
rm

en
t*

 
(M

a
is

m
eh

l*,
 E

rb
se

nm
eh

l*,
 H

on
ig

*)
.

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
 2

8%
, S

a
a

te
n-

m
is

ch
un

g
* 

16
%

 (K
ür

b
is

ke
rn

e*
, L

ei
ns

a
-

m
en

*(
G

ol
d)

, S
on

ne
nb

lu
m

en
ke

rn
e*

), 

9%
, M

ee
rs

a
lz

, B
a

ck
fe

rm
en

t*
 (M

a
is

m
eh

l*
, 

Er
b

se
nm

eh
l*

, H
on

ig
*)

.

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
 2

8%
, S

a
a

te
nm

is
ch

un
g

* 
16

%
 

(K
ür

b
is

ke
rn

e*
, L

ei
ns

a
m

en
*(

G
ol

d)
, S

on
ne

nb
lu

m
en

ke
rn

e*
), 

* 
p

ol
ie

rt
 9

%
, M

ee
rs

a
lz

, 
Ba

ck
fe

rm
en

t*
 (M

a
is

m
eh

l*
, E

rb
se

nm
eh

l*
, H

on
ig

*)
.

R
o

g
g

e
n

sc
h

ro
t-

B
ro

t

B
ez

ei
ch

n
u

n
g

✔✔

Bioland

He

V

V

Brenn
K

Brenn
K

F

A
rt

.N
r.

gesättigte
F

K

Zuck

Eiw

Ballaststo

Salz

Gluten

Ei

Sellerie

sonstige
Nüsse

So

Sesam

Sen

W

Erdnüsse

Milch

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
1,

2
6

9
,3

5
7

1,
5

5
11

0
2

12
7

9
✔

✔
✔

12
0

,9
0

,2
3

0
3

✔

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, 
m

eh
l*)

 5
1%

, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
 15

%
, M

ee
rs

a
lz

.

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
ko

rn
sc

hr
ot

*,
 

m
eh

l*
) 5

1%
, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
 

15
%

, M
ee

rs
a

lz
.

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, 
m

eh
l*

) 5
1%

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

 15
%

, M
ee

rs
a

lz
.

D
in

k
e

l-
S

a
a

te
n

-

K
ru

st
e

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

2
7

10
3

3
9

,7
5

12
2

4
11

4
8

✔
✔

✔
7,

3
0

,6
1,

2
2

74

✔

ne
*,

 C
hi

a
sa

m
en

*,
 S

es
a

m
*)

, 
vo

llk
or

nfl
 o

ck
en

*,
 

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, 
m

eh
l*)

, 
M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e*
.

sa
m

en
*,

 S
es

a
m

*)
, 

vo
llk

or
nfl

 o
ck

en
*,

 
(W

a
ss

er
, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
, 

m
eh

l*
), 

M
ee

rs
a

lz
, H

ef
e*

.

ke
rn

e*
, K

ür
b

is
ke

rn
e*

, C
hi

a
sa

m
en

*,
 S

es
a

m
*)

, 
vo

llk
or

nfl
 o

ck
en

*,
 

(W
a

ss
er

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, 
m

eh
l*

), 
M

ee
r-

F
e

rm
e

n
t-

D
in

k
e

l-

V
it

a
l

✔✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✖

n
e

in
1,

3
4

10
3

7
3

,5
5

14
11

9
7

3
✔

✔
✔

5
,6

1,
2

0
,4

2
3

1

✔

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹ 1

8%
, K

a
ro

tt
en

-
*¹,

 B
uc

hw
ei

ze
n*

 
g

ek
ei

m
t 2

%
, B

uc
hw

ei
ze

nfl
 o

ck
en

*,
 

ke
rn

e*
, M

ee
rs

a
lz

, B
a

ck
fe

rm
en

t*
 

(M
a

is
m

eh
l*,

 E
rb

se
nm

eh
l*,

 H
on

ig
*)

.

sc
hr

ot
*¹

 18
%

, K
a

ro
tt

en
st

re
ife

n*
11%

, 
Bu

ch
w

ei
ze

n*
 g

ek
ei

m
t 2

%
, B

uc
hw

ei
ze

nfl
 o

-
ck

en
*,

 L
ei

ns
a

a
t*

, S
es

a
m

*,
 S

on
ne

nb
lu

m
en

-
ke

rn
e*

, M
ee

rs
a

lz
, B

a
ck

fe
rm

en
t*

 (M
a

is
m

eh
l*

, 
Er

b
se

nm
eh

l*
, H

on
ig

*)
.

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹ 1

8%
, 

*¹,
 B

uc
hw

ei
ze

n*
 g

ek
ei

m
t 2

%
, 

Bu
ch

w
ei

ze
nfl

 o
ck

en
*,

 L
ei

ns
a

a
t*

, S
es

a
m

*,
 S

on
ne

nb
lu

m
en

-
ke

rn
e*

, M
ee

rs
a

lz
, B

a
ck

fe
rm

en
t*

 (M
a

is
m

eh
l*

, E
rb

se
nm

eh
l*

, 
H

on
ig

*)
.

U
r-

K
o

rn
 N

u
ss

 B
ro

t

✔✔

✔

✔
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

5
6

7,
2

3
6

3
,1

7
0

0
2

4
3

8
8

5
✔

n
e

in
✔

4
,5

2
,8

0
,5

2
10

✔

63
0

*¹,
 K

a
rt

of
fe

lfl 
oc

ke
n*

, W
a

ln
üs

se
* 

2%
, M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e*
, 

fl o
ck

en
*¹.

fe
lfl 

oc
ke

n*
, W

a
ln

üs
se

* 
2%

, M
ee

rs
a

lz
, H

ef
e*

, 
vo

llk
or

nfl
 o

ck
en

*¹.

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹,

 K
a

rt
of

fe
lfl 

oc
ke

n*
, W

a
ln

üs
se

* 
2%

, 
M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e*
, 

vo
llk

or
nfl

 o
ck

en
*¹.

L
a

n
d

ti
e

d
 B

a
g

u
e

tt
e

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

4
7

7,
4

4
6

1,
2

7
0

0
2

3
3

9
8

4
✔

n
e

in
✔

4
0

,9
0

,2
2

3
2

✔

m
eh

l*
¹ 6

%
, K

a
rt

of
fe

lfl 
oc

ke
n*

, M
ee

r-
Ka

rt
of

fe
lfl 

oc
ke

n*
, M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e*
,  

vo
llk

or
nm

eh
l*

¹ 6
%

, K
a

rt
of

fe
lfl 

oc
ke

n*
, M

ee
rs

a
lz

, 

D
in

k
e

l-
B

a
g

u
e

tt
e

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

3
6

11
4

9
3

,2
10

0
4

5
4

11
9

0
✔

n
e

in
✔

6
,4

1,
3

0
,8

2
8

2

✔

b
a

ck
-

m
a

lz
m

eh
l*,

 R
oh

rz
uc

ke
r*

, 
A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 3

%
, H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
, 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 (

ck
er

*,
 A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 3

%
, H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
, 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 

m
a

lz
m

eh
l*

, R
oh

rz
uc

ke
r*

, 
A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 3

%
, H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
, u

ng
eh

ä
rt

et
es

 P
a

lm
-

B
a

g
u

e
tt

e
 à

 l
a

 

F
ra

n
ca

is
e

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

4
9

9
,2

5
7

1
5

12
3

0
11

8
9

✔
n

e
in

✔
3

,3
1

0
,1

2
8

0

✔

b
a

ck
m

itt
el

* 
[

m
a

lz
m

eh
l*,

 R
oh

rz
uc

ke
r*

, 
A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
, ]

, H
ef

e*
, M

ee
rs

a
lz

, 

b
a

ck
m

itt
el

* 
[

Ro
hr

zu
ck

er
*,

 A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

, ]
, H

ef
e*

, M
ee

r-

b
a

ck
m

itt
el

* 
[

m
a

lz
m

eh
l*

, R
oh

rz
uc

ke
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

, ]
, H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
, 

D
in

k
e

l 
H

a
u

sb
ro

t

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

1
8

,2
3

9
1,

4
7

0
0

2
3

1
9

0
8

✔
✔

✔
6

,7
0

,7
0

,1
2

15

✔

sc
hr

ot
*¹

 5
0%

, W
a

ss
er

, H
ef

e*
) 3

0%
, 

-S
a

uc
e 

Ta
m

a
ri*

 (
W

a
ss

er
, S

a
lz

), 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹, 

W
a

ss
er

, H
ef

e*
) ,

 
-S

a
uc

e 
Ta

m
a

ri*
 (

W
a

ss
er

, S
a

lz
), 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹, 

W
a

ss
er

, H
ef

e*
) ,

 
-S

a
uc

e 
Ta

m
a

ri*
 (

b
oh

ne
n*

, W
a

ss
er

, S
a

lz
), 

D
in

k
e

l 
P

u
r

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

16
9

,5
4

2
1,

7
7

0
0

2
3

5
9

8
3

✔
✔

✔
5

,6
0

,7
0

,1
2

3
3

✔

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹, 

W
a

ss
er

, H
ef

e*
) 2

6%
, 

sc
hr

ot
*¹

 5
%

, M
ee

rs
a

lz
, H

ef
e.

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹, 

W
a

ss
er

, H
ef

e*
) 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹ 5

%
, M

ee
rs

a
lz

, 

ko
rn

sc
hr

ot
*¹,

 W
a

ss
er

, H
ef

e*
) 2

6%
, 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
¹ 

5%
, M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e.

R
o

g
g

e
n

 M
il

d

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

2
6

5
,2

4
1

1 ,
1

7
0

0
2

3
7

8
9

2
✔

✔
✔

8
,2

0
,1

0
2

11

✔

Li
ch

tk
or

n
sa

ue
rt

ei
g

* 
(L

ic
ht

-
vo

llk
or

nm
eh

l*,
 W

a
ss

er
) 

53
%

, L
ic

ht
ko

rn
34

%
, M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e*
.

Li
ch

tk
or

n
sa

ue
rt

ei
g

* 
(L

ic
ht

ko
rn

vo
llk

or
nm

eh
l*

, W
a

ss
er

) 5
3%

, L
ic

ht
ko

rn
-

vo
llk

or
nm

eh
l*

 3
4%

, M
ee

rs
a

lz
, H

ef
e*

.

Li
ch

tk
or

n
sa

ue
rt

ei
g

* 
(L

ic
ht

ko
rn

m
eh

l*
, W

a
ss

er
) 5

3%
, L

ic
ht

ko
rn

M
ee

rs
a

lz
, H

ef
e*

.

L
a

n
d

ti
e

d
 K

ü
rb

is
-

k
e

rn

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

5
7,

5
4

3
2

,2
7

0
0

2
3

8
9

7
0

✔
n

e
in

✔
3

,8
0

,9
0

,3
2

2
9

✔

ko
rn

m
eh

l*
¹ 6

%
, K

a
rt

of
fe

lfl 
oc

ke
n*

, 
Kü

rb
is

ke
rn

e*
2%

 , 
M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e*
,  

Ka
rt

of
fe

lfl 
oc

ke
n*

, K
ür

b
is

ke
rn

e*
2%

 , 
M

ee
r-

vo
llk

or
nm

eh
l*

¹ 6
%

, K
a

rt
of

fe
lfl 

oc
ke

n*
, K

ür
b

is
ke

r-
ne

*2
%

, M
ee

rs
a

lz
, H

ef
e*

,  



31

A
p

fe
l-

S
tr

e
u

se
l-

k
u

ch
e

n

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
0

,3
3

3
,5

4
2

9
,7

5
2

2
4

0
11

5
5

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

2
,8

2
1

5
,6

2
7

5

 k
bA

 (E
U

-

)

A
pf

el
st

üc
ke

*6
2%

, 
10

50
*¹

26
%

, R
üb

en
zu

ck
er

*,
 M

a
rg

a
rin

e*
 

(P
a

lm
öl

*,
 W

a
ss

er
, S

on
ne

nb
lu

m
en

öl
*,

 
Em

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

*,
 

Zi
tr

on
en

sa
ft

*,
 M

ee
rs

a
lz

), 
H

ef
e*

, 
vo

llk
or

ng
rie

ß*
¹2

%
, M

ee
rs

a
lz

, M
a

is
-

A
p

fe
ls

tü
ck

e*
62

%
, 

10
50

*¹
26

%
 , 

Rü
b

en
zu

ck
er

*,
 M

a
rg

a
rin

e*
 

(P
a

lm
öl

*,
 W

a
ss

er
, S

on
ne

nb
lu

m
en

öl
*,

 
Em

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

*,
 Z

itr
o-

ne
ns

a
ft

*,
 M

ee
rs

a
lz

), 
H

ef
e*

, 
g

rie
ß*

¹2
%

, M
ee

rs
a

lz
, M

a
is

st
ä

rk
e*

, Z
im

t*
.

A
p

fe
ls

tü
ck

e*
62

%
, 

zu
ck

er
*,

 M
a

rg
a

rin
e*

 (P
a

lm
öl

*,
 W

a
ss

er
, S

on
ne

nb
lu

m
en

öl
*,

 
Em

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

*,
 Z

itr
on

en
sa

ft
*,

 M
ee

r-
sa

lz
), 

H
ef

e*
, 

vo
llk

or
ng

rie
ß*

¹2
%

, M
ee

rs
a

lz
, M

a
is

st
ä

r-

M
a

n
d

e
lh

ö
rn

ch
e

n
✔

✔
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

n
e

in
0

,0
8

8
,3

5
4

2
3

5
2

2
4

7
19

4
3

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in

S
p

u
-

re
n

 

m
ö

g
-

li
ch

4
,1

4
9

3
,3

4
6

4

 k
bA

 (E
U

-

)

M
a

rz
ip

a
n*

 5
0%

 (
H

on
ig

*,
 W

a
ss

er
), 

Rü
b

en
zu

ck
er

*,
 

tü
re

* 
(K

a
ka

om
a

ss
e*

, V
ol

lro
hr

zu
ck

er
*,

 
Ro

hr
oh

rz
uc

ke
r*

, K
a

ka
ob

ut
te

r*
, E

m
ul

-
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

e*
), 

w
ei

ßp
ul

ve
r*

.

M
a

rz
ip

a
n*

 5
0%

 (
W

a
ss

er
), 

Rü
b

en
zu

ck
er

*,
 

m
a

ss
e*

, V
ol

lro
hr

zu
ck

er
*,

 R
oh

ro
hr

zu
ck

er
*,

 
Ka

ka
ob

ut
te

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-

Le
ci

th
in

e*
), 

w
ei

ßp
ul

ve
r*

.

M
a

rz
ip

a
n*

 5
0%

 (
 5

7%
*,

 H
on

ig
*,

 W
a

ss
er

), 
Rü

b
en

zu
-

ck
er

*,
 

ka
om

a
ss

e*
, V

ol
lro

hr
zu

ck
er

*,
 R

oh
ro

hr
zu

ck
er

*,
 K

a
ka

ob
ut

-
te

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e*

), 
w

ei
ßp

ul
ve

r*
.

T
o

sk
a

n
a

 K
ü

ch
le

in

B
ez

ei
ch

n
u

n
g

A
rt

.N
r.

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
✔

✖
n

e
in

1,
11

7,
7

17
2

4
7

0
0

2
3

9
13

2
3

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

1,
9

2
,7

13
3

19

 k
bA

 (E
U

-

)

Pa
p

rik
a

w
ür

fe
l*

12
%

, Z
uc

ch
in

iw
ür

-

Sa
lz

), 
To

m
a

te
ns

ch
ei

b
en

*,
 M

ee
rs

a
lz

*,
 

Pf
ef

fe
r*

 s
ch

w
a

rz
.

*,
 P

a
p

rik
a

w
ür

fe
l*

12
%

, 
Zu

cc
hi

ni
w

ür
fe

l*
12

%
, 

ke
*,

 S
a

lz
), 

To
m

a
te

ns
ch

ei
b

en
*,

 M
ee

rs
a

lz
*,

 

sc
hw

a
rz

.

*,
 P

a
p

rik
a

w
ür

fe
l*

12
%

, Z
uc

ch
in

iw
ür

fe
l*

12
%

, 
*,

 T
re

nn
m

itt
el

: K
a

rt
of

fe
ls

tä
rk

e*
, S

a
lz

), 
To

m
a

te
ns

ch
ei

b
en

*,
 M

ee
rs

a
lz

*,
 S

on
ne

nb
lu

m
en

ke
rn

e*
, 

O
re

g
a

no
*,

 P
fe

ff
er

* 
sc

hw
a

rz
.

D
in

k
e

l-
V

o
ll

k
o

rn
-

K
is

se
n

✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

4
4

10
3

9
6

5
4

12
5

11
18

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

✔
✔

6
,6

3
0

,7
2

6
6

 k
bA

 (E
U

-

)

vo
llk

or
nfl

 o
ck

en
*,

 L
ei

ns
a

m
en

*,
 H

ef
e*

, 
w

ei
ße

r Q
ui

no
a

*,
 K

ür
b

is
ke

rn
e*

, B
a

ck
-

m
itt

el
: Ö

ko
b

a
ck

 
m

eh
l T

yp
e 

63
0

*¹,
 R

üb
en

zu
ck

er
*,

 F
lo

h-
sa

m
en

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e,

 A
ce

ro
la

-
p

ul
ve

r*
) 2

%
, M

ee
rs

a
lz

, S
on

ne
nb

lu
-

m
en

öl
*,

 K
a

rt
of

fe
lfl 

oc
ke

n*
.

ko
rn

fl o
ck

en
*,

 L
ei

ns
a

m
en

*,
 H

ef
e*

, w
ei

ße
r 

Q
ui

no
a

*,
 K

ür
b

is
ke

rn
e*

, B
a

ck
m

itt
el

: Ö
ko

-
b

a
ck

 
Rü

b
en

zu
ck

er
*,

 F
lo

hs
a

m
en

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, 

Em
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e,

 A
ce

-
ro

la
p

ul
ve

r*
) 2

%
, M

ee
rs

a
lz

, S
on

ne
nb

lu
m

en
-

öl
*,

 K
a

rt
of

fe
lfl 

oc
ke

n*
.

vo
llk

or
nfl

 o
ck

en
*,

 L
ei

n-
sa

m
en

*,
 H

ef
e*

, w
ei

ße
r Q

ui
no

a
*,

 K
ür

b
is

ke
rn

e*
, B

a
ck

m
itt

el
: 

Ö
ko

b
a

ck
 

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 

Fl
oh

sa
m

en
sc

ha
le

np
ul

ve
r*

, E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-
Le

ci
th

in
e,

 A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 2
%

, M
ee

rs
a

lz
, S

on
ne

nb
lu

m
en

öl
*,

 
Ka

rt
of

fe
lfl 

oc
ke

n*
.

D
in

k
e

l-
H

e
id

e
sa

n
d

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
0

,2
7

6
,2

4
7

2
9

5
2

2
5

9
19

9
7

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

2
,4

17
17

4
7

9

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹4

9%
, M

a
rg

a-
rin

e*
 (P

a
lm

öl
*,

 W
a

ss
er

, S
on

ne
nb

lu
-

m
en

öl
*,

 E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-
Le

ci
th

in
*,

 Z
itr

on
en

sa
ft

*,
 M

ee
rs

a
lz

), 
Rü

b
en

zu
ck

er
*,

 Z
a

rt
b

itt
er

ku
ve

rt
ür

e*
 

(K
a

ka
om

a
ss

e*
, V

ol
lro

hr
zu

ck
er

*,
 R

oh
r-

oh
rz

uc
ke

r*
, K

a
ka

ob
ut

te
r*

, E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

e*
), 

st
a

rk
 

en
tö

lte
s 

Ka
ka

op
ul

ve
r*

1%
, M

ee
rs

a
lz

, 

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹4

9%
, M

a
rg

a
rin

e*
 

(P
a

lm
öl

*,
 W

a
ss

er
, S

on
ne

nb
lu

m
en

öl
*,

 E
m

ul
-

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
*,

 Z
itr

on
en

-
sa

ft
*,

 M
ee

rs
a

lz
), 

Rü
b

en
zu

ck
er

*,
 Z

a
rt

b
itt

er
-

ku
ve

rt
ür

e*
 (K

a
ka

om
a

ss
e*

, V
ol

lro
hr

zu
ck

er
*,

 
Ro

hr
oh

rz
uc

ke
r*

, K
a

ka
ob

ut
te

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e*

), 
st

a
rk

 e
nt

öl
te

s 
Ka

ka
op

ul
ve

r*
1%

, M
ee

rs
a

lz
, V

a
ni

lle
*.

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹4

9%
, M

a
rg

a
rin

e*
 (P

a
lm

öl
*,

 W
a

ss
er

, 
So

nn
en

b
lu

m
en

öl
*,

 E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

*,
 

Zi
tr

on
en

sa
ft

*,
 M

ee
rs

a
lz

), 
Rü

b
en

zu
ck

er
*,

 Z
a

rt
b

itt
er

ku
ve

rt
ü-

re
* 

(K
a

ka
om

a
ss

e*
, V

ol
lro

hr
zu

ck
er

*,
 R

oh
ro

hr
zu

ck
er

*,
 K

a
-

ka
ob

ut
te

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e*

), 
st

a
rk

 
en

tö
lte

s 
Ka

ka
op

ul
ve

r*
1%

, M
ee

rs
a

lz
, V

a
ni

lle
*.

F
ru

ch
t 

 S
ch

m
a

n
d

 

S
tr

e
u

se
ls

ch
n

it
te

 

S
ta

ch
e

lb
e

e
re

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

✔
✔

n
e

in
0

,2
5

3
,9

3
6

,1
14

,4
7

0
0

2
5

5
12

2
5

✔
n

e
in

✔
1,

5
16

8
,7

2
9

3

✔

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*,

 S
ta

ch
el

-
*,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 

, M
a

is
st

ä
rk

e*
, 

M
a

g
er

*,
 H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
, 

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*,

 S
ta

ch
el

b
ee

re
n*

19
%

, 
*,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 

, M
a

is
st

ä
rk

e*
, M

a
g

er
M

ee
rs

a
lz

, V
a

ni
lle

*.

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*,

 S
ta

ch
el

b
ee

re
n*

19
%

, 
Rü

b
en

zu
ck

er
*,

 
, M

a
is

st
ä

rk
e*

, M
a

g
er

-
*,

 H
ef

e*
, M

ee
rs

a
lz

, V
a

ni
lle

*.
S

p
in

a
t-

Q
u

ic
h

e
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

✔
✔

n
e

in
0

,8
9

5
,9

17
15

5
4

4
0

6
9

5
8

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

1,
7

1,
6

7,
7

2
3

0

 k
bA

 (E
U

-

)

55
0

*2
2%

, Z
w

ie
b

el
n*

, s
a

ur
e 

Sa
lz

), 
Sc

ha
fs

fe
ta

-K
ä

se
*4

%
, M

a
is

st
ä

r-
ke

*,
 M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e*
, P

fe
ff

er
* 

sc
hw

a
rz

, 
Kn

ob
la

uc
hp

ul
ve

r*
.

Zw
ie

b
el

n*
, s

a
ur

e 

Ka
rt

of
fe

ls
tä

rk
e*

, S
a

lz
), 

Sc
ha

fs
fe

ta
-K

ä
se

*4
%

, 
M

a
is

st
ä

rk
e*

, M
ee

rs
a

lz
, H

ef
e*

, P
fe

ff
er

* 
sc

hw
a

rz
, K

no
b

la
uc

hp
ul

ve
r*

.

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*2

2%
, Z

w
ie

b
el

n*
, s

a
ur

e 

st
ä

rk
e*

, S
a

lz
), 

Sc
ha

fs
fe

ta
-K

ä
se

*4
%

, M
a

is
st

ä
rk

e*
, M

ee
rs

a
lz

, 
H

ef
e*

, P
fe

ff
er

* 
sc

hw
a

rz
, K

no
b

la
uc

hp
ul

ve
r*

.

D
in

k
e

l-
K

ru
st

i

B
ez

ei
ch

n
u

n
g

✔✔

A
rt

.N
r.

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

n
e

in
1,

19
9

,6
4

1
5

,8
5

4
11

7
11

2
5

✔
✔

✔
6

4
,2

1,
1

2
6

7

✔

ck
er

*,
 B

oh
ls

en
er

 
b

a
ck

m
itt

el
*¹

 
m

eh
l T

yp
e 

63
0

*¹,
 R

oh
rz

uc
ke

r*
, 

Fl
oh

sa
m

en
sc

ha
le

np
ul

ve
r*

, A
ce

ro
la

-
p

ul
ve

r)
 3

%
, M

ee
rs

a
lz

, Z
itr

on
en

sa
ft

-

ke
rn

e*
, S

es
a

m
*,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 B

oh
ls

en
er

 
b

a
ck

m
itt

el
*¹

 (
Ro

hr
zu

ck
er

*,
 F

lo
hs

a
m

en
sc

ha
le

np
ul

ve
r*

, 
A

ce
ro

la
p

ul
ve

r)
 3

%
, M

ee
rs

a
lz

, Z
itr

on
en

sa
ft

-

H
ef

e*
, S

on
ne

nb
lu

m
en

ke
rn

e*
, S

es
a

m
*,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 B

oh
l-

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 (

ck
er

*,
 F

lo
hs

a
m

en
sc

ha
le

np
ul

ve
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r)

 3
%

, M
ee

r-
D

in
k

e
lk

n
a

ck
i

✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

3
1

6
,8

4
6

1,
8

10
16

0
5

9
9

8

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

3
,4

1,
3

0
,4

2
3

6

 k
bA

 (E
U

-

)

ko
rn

m
eh

l*
¹ 3

%
, B

a
ck

m
itt

el
 Ö

ko
b

a
ck

 

Rü
b

en
zu

ck
er

*,
 F

lo
hs

a
m

en
sc

ha
le

n-
p

ul
ve

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-

Le
ci

th
in

e,
 A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 3

%
, H

ef
e*

, 
M

ee
rs

a
lz

, u
ng

eh
ä

rt
et

es
 P

a
lm

fe
tt

*.

Ba
ck

m
itt

el
 Ö

ko
b

a
ck

 
Ty

p
e 

63
0

*¹,
 R

üb
en

zu
ck

er
*,

 F
lo

hs
a

m
en

sc
ha

-
le

np
ul

ve
r*

, E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

i-
th

in
e,

 A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 3
%

, H
ef

e*
, M

ee
rs

a
lz

, 

vo
llk

or
nm

eh
l*

¹ 3
%

, B
a

ck
m

itt
el

 Ö
ko

b
a

ck
 

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 F

lo
hs

a
m

en
sc

ha
-

le
np

ul
ve

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e,

 A
ce

ro
la

-
p

ul
ve

r*
) 3

%
, H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
, u

ng
eh

ä
rt

et
es

 P
a

lm
fe

tt
*.

D
in

ke
l-P

fl a
um

en
g

eb
ä

ck
, 1

60
 g

Pfl
 a

um
en

sc
hn

it
te

D
in

ke
l-P

fl a
um

en
g

eb
ä

ck

P
fl 

a
u

m
en

sc
h

n
it

te

P
fl 

a
u

m
en

sc
h

n
it

te

✔

Pfl
 a

um
en

sc
hn

it
te

D
in

ke
l-P

fl a
um

en
g

eb
ä

ck

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
0

,3
1

3
,3

3
4

9
5

2
2

6
6

9
8

6

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

2
,4

16
5

2
3

5

 k
bA

 (E
U

-

)

Pfl
 a

um
en

* 
61

%
, 

10
50

 2
5%

*¹,
 R

üb
en

zu
ck

er
*,

 M
a

rg
a

rin
e*

 
(P

a
lm

öl
*,

 W
a

ss
er

, S
on

ne
nb

lu
m

en
öl

*,
 

Em
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
i-

th
in

*,
 Z

itr
on

en
sa

ft
*,

 M
ee

rs
a

lz
), 

H
ef

e*
, 

vo
llk

or
ng

rie
ß*

¹2
%

, M
ee

rs
a

lz
, 

M
a

is
st

ä
rk

e*
.

Pfl
 a

um
en

* 
61

%
, 

Rü
b

en
zu

ck
er

*,
 M

a
rg

a
rin

e*
 (P

a
lm

öl
*,

 W
a

s-
se

r, 
So

nn
en

b
lu

m
en

öl
*,

 E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

-
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
*,

 Z
itr

on
en

sa
ft

*,
 M

ee
rs

a
lz

), 
vo

llk
or

ng
rie

ß*
¹2

%
, M

ee
rs

a
lz

, 
M

a
is

st
ä

rk
e*

.

Pfl
 a

um
en

* 
61

%
, 

m
eh

l T
yp

e 
10

50
 2

5%
*¹,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 

M
a

rg
a

rin
e*

 (P
a

lm
öl

*,
 W

a
ss

er
, S

on
ne

nb
lu

m
en

öl
*,

 E
m

ul
-

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
*,

 Z
itr

on
en

sa
ft

*,
 M

ee
rs

a
lz

), 
vo

llk
or

ng
rie

ß*
¹2

%
, M

ee
rs

a
lz

, M
a

is
st

ä
rk

e*
.

R
h

a
b

a
rb

e
r-

K
u

-

ch
e

n

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
✔

✖
n

e
in

0
,3

4
,4

4
0

2
0

5
2

2
3

1
15

13

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

2
,3

2
2

12
3

6
2

 k
bA

 (E
U

-

)

*,
 R

üb
en

zu
ck

er
*,

 

Sa
ue

rk
irs

ch
ko

nfi
 tü

re
* 

(R
üb

en
zu

ck
er

*,
 

Sa
ue

rk
irs

ch
en

*,
 G

el
ie

rm
itt

el
: P

ek
tin

, 
Sä

ue
ru

ng
sm

itt
el

: Z
itr

on
en

sä
ur

e)
, 

W
ei

ns
te

in
b

a
ck

p
ul

ve
r (

Sä
ue

ru
ng

s-
m

itt
el

: M
on

ok
a

liu
m

ta
rt

ra
t, 

Ba
ck

tr
ie

b
-

m
itt

el
: N

a
tr

iu
m

hy
d

ro
g

en
ca

rb
on

a
t, 

M
a

is
st

ä
rk

e*
), 

M
ee

rs
a

lz
, V

a
ni

lle
*.

*,
 R

üb
en

zu
ck

er
*,

 
vo

llk
or

nm
eh

l*
¹ 6

%
, S

a
ue

rk
irs

ch
ko

nfi
 tü

re
* 

(R
üb

en
zu

ck
er

*,
 S

a
ue

rk
irs

ch
en

*,
 G

el
ie

rm
itt

el
: 

Pe
kt

in
, S

ä
ue

ru
ng

sm
itt

el
: Z

itr
on

en
sä

ur
e)

, 
W

ei
ns

te
in

b
a

ck
p

ul
ve

r (
Sä

ue
ru

ng
sm

itt
el

: 
M

on
ok

a
liu

m
ta

rt
ra

t, 
Ba

ck
tr

ie
b

m
itt

el
: N

a
-

tr
iu

m
hy

d
ro

g
en

ca
rb

on
a

t, 
M

a
is

st
ä

rk
e*

), 
M

ee
rs

a
lz

, V
a

ni
lle

*.

Rü
b

en
zu

ck
er

*,
 

vo
llk

or
nm

eh
l*

¹ 6
%

, S
a

ue
rk

irs
ch

-
ko

nfi
 tü

re
* 

(R
üb

en
zu

ck
er

*,
 S

a
ue

rk
irs

ch
en

*,
 G

el
ie

rm
itt

el
: 

Pe
kt

in
, S

ä
ue

ru
ng

sm
itt

el
: Z

itr
on

en
sä

ur
e)

, W
ei

ns
te

in
b

a
ck

-
p

ul
ve

r (
Sä

ue
ru

ng
sm

itt
el

: M
on

ok
a

liu
m

ta
rt

ra
t, 

Ba
ck

tr
ie

b
-

m
itt

el
: N

a
tr

iu
m

hy
d

ro
g

en
ca

rb
on

a
t, 

M
a

is
st

ä
rk

e*
), 

M
ee

rs
a

lz
, 

K
ü

rb
is

k
ü

ch
le

in
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
✔

✖
n

e
in

1,
16

7,
6

2
0

2
6

5
4

4
14

14
4

6

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

1,
9

3
,5

14
3

4
8

 k
bA

 (E
U

-

)

*,
 Z

w
ie

b
el

-
w

ür
fe

l*,
 M

ee
rs

a
lz

, P
et

er
si

lie
*,

 S
ch

ni
tt

-
la

uc
h*

, C
ur

ry
*,

 K
ür

b
is

ke
rn

e*
 <

1 %
, 

g
er

eb
el

te
r T

hy
m

ia
n*

, P
fe

ff
er

*s
ch

w
a

rz
 

*,
 Z

w
ie

b
el

w
ür

fe
l*

, M
ee

rs
a

lz
, P

et
er

-
si

lie
*,

 S
ch

ni
tt

la
uc

h*
, C

ur
ry

*,
 K

ür
b

is
ke

rn
e*

 
<1

 %
, g

er
eb

el
te

r T
hy

m
ia

n*
, P

fe
ff

er
*s

ch
w

a
rz

 

*,
 Z

w
ie

b
el

w
ür

fe
l*

, M
ee

rs
a

lz
, 

Pe
te

rs
ili

e*
, S

ch
ni

tt
la

uc
h*

, C
ur

ry
*,

 K
ür

b
is

ke
rn

e*
 <

1 %
, g

er
e-

b
el

te
r T

hy
m

ia
n*

, P
fe

ff
er

*s
ch

w
a

rz
 g

em
a

hl
en

.

M
a

is
 G

o
ld

li
n

g

✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

18
8

,2
4

3
12

10
0

4
6

1
13

4
2

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

3
,5

1
3

,3
3

2
0

 k
bA

 (E
U

-

)

m
eh

l T
yp

e 
55

0
* 

41
%

, M
a

is
-

M
a

rg
a

rin
e*

 (u
ng

eh
ä

rt
et

es
 P

a
lm

fe
tt

*,
 

So
nn

en
b

lu
m

en
öl

*,
 E

m
ul

g
a

to
r: 

So
n-

ne
nb

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e,

 S
a

lz
, Z

itr
on

en
-

sa
ft

*)
, M

a
is

g
rie

ß*
 2

%
, H

ef
e*

, S
on

ne
n-

b
lu

m
en

öl
*,

 M
ee

rs
a

lz
, C

ur
ry

*.

m
eh

l T
yp

e 
55

0
* 

41
%

, M
a

is
g

ra
nu

la
t*

 
11%

, S
on

ne
nb

lu
m

en
ke

rn
e*

, M
a

rg
a

rin
e*

 

Em
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e,

 S
a

lz
, 

Zi
tr

on
en

sa
ft

*)
, M

a
is

g
rie

ß*
 2

%
, H

ef
e*

, S
on

-
ne

nb
lu

m
en

öl
*,

 M
ee

rs
a

lz
, C

ur
ry

*.

m
eh

l T
yp

e 
55

0
* 

41
%

, M
a

is
g

ra
nu

la
t*

 11
%

, S
on

ne
n-

b
lu

m
en

ke
rn

e*
, M

a
rg

a
rin

e*
 (u

ng
eh

ä
rt

et
es

 P
a

lm
fe

tt
*,

 S
on

-
ne

nb
lu

m
en

öl
*,

 E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

e,
 S

a
lz

, 
Zi

tr
on

en
sa

ft
*)

, M
a

is
g

rie
ß*

 2
%

, H
ef

e*
, S

on
ne

nb
lu

m
en

öl
*,

 
M

ee
rs

a
lz

, C
ur

ry
*.

D
in

k
e

l-
M

o
h

n
-

K
n

a
ck

i

✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

3
2

9
,3

4
6

3
,3

5
4

13
5

10
9

3

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

4
1

0
,6

2
5

9

 k
bA

 (E
U

-

)

vo
llk

or
ng

rie
ß*

¹ 6
%

, M
oh

n*
 4

%
, 

vo
llk

or
nm

eh
l*

¹ 3
%

, B
a

ck
m

itt
el

 
Ö

ko
b

a
ck

 
63

0
*¹,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 F

lo
hs

a
m

en
-

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
-

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

e,
 A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 

3%
, H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
, u

ng
eh

ä
rt

et
es

 

g
rie

ß*
¹ 6

%
, M

oh
n*

 4
%

, 
3%

, B
a

ck
m

itt
el

 Ö
ko

b
a

ck
 

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 F

lo
hs

a
m

en
-

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
-

m
en

-L
ec

ith
in

e,
 A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 3

%
, H

ef
e*

, 
M

ee
rs

a
lz

, u
ng

eh
ä

rt
et

es
 P

a
lm

fe
tt

*.

M
oh

n*
 4

%
, 

vo
llk

or
nm

eh
l*

¹ 3
%

, B
a

ck
m

itt
el

 Ö
ko

b
a

ck
 

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 F

lo
hs

a
-

m
en

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e,

 
A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 3

%
, H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
, u

ng
eh

ä
rt

et
es

 P
a

lm
-

D
in

k
e

l-
Z

it
ro

n
e

n
-

k
u

ch
e

n
✔

✔
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
✔

✖
n

e
in

0
,6

1
5

,7
5

2
2

4
5

2
4

2
2

18
7

6

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

0
,9

3
8

13
4

4
9

 k
bA

 (E
U

-

)

*,
 R

üb
en

zu
ck

er
*,

 
*,

 F
on

d
a

nt
* 

[(R
oh

rz
uc

ke
r*

, R
üb

en
zu

ck
er

*,
 G

lu
co

-
*)

, W
a

ss
er

)],
 P

is
ta

-
zi

en
*g

eh
a

ck
t, 

Zi
tr

on
en

sa
ft

*1
%

, W
ei

n-
st

ei
nb

a
ck

p
ul

ve
r (

Sä
ue

ru
ng

sm
itt

el
: 

M
on

ok
a

liu
m

ta
rt

ra
t, 

Ba
ck

tr
ie

b
m

itt
el

: 
N

a
tr

iu
m

hy
d

ro
g

en
ca

rb
on

a
t, 

M
a

is
-

st
ä

rk
e*

), 
M

ee
rs

a
lz

, Z
itr

on
en

öl
*<

1%
, 

b
en

zu
ck

er
*,

 
*,

 F
on

d
a

nt
* 

[(R
oh

rz
uc

ke
r*

, 
Rü

b
en

zu
ck

er
*,

 G
lu

co
se

si
ru

p
*(

*)
, 

W
a

ss
er

)],
 P

is
ta

zi
en

*g
eh

a
ck

t, 
Zi

tr
on

en
-

sa
ft

*1
%

, W
ei

ns
te

in
b

a
ck

p
ul

ve
r (

Sä
ue

ru
ng

s-
m

itt
el

: M
on

ok
a

liu
m

ta
rt

ra
t, 

Ba
ck

tr
ie

b
m

itt
el

: 
N

a
tr

iu
m

hy
d

ro
g

en
ca

rb
on

a
t, 

M
a

is
st

ä
rk

e*
), 

M
ee

rs
a

lz
, Z

itr
on

en
öl

*<
1%

, V
a

ni
lle

*.

*,
 R

üb
en

zu
ck

er
*,

 
Fo

nd
a

nt
* 

(R
oh

rz
uc

ke
r*

, R
üb

en
zu

ck
er

*,
 G

lu
co

se
si

ru
p

*(
*)

, W
a

ss
er

),,
 P

is
ta

zi
en

*g
eh

a
ck

t, 
Zi

tr
on

en
sa

ft
*1

%
, W

ei
n-

st
ei

nb
a

ck
p

ul
ve

r (
Sä

ue
ru

ng
sm

itt
el

: M
on

ok
a

liu
m

ta
rt

ra
t, 

Ba
ck

tr
ie

b
m

itt
el

: N
a

tr
iu

m
hy

d
ro

g
en

ca
rb

on
a

t, 
M

a
is

st
ä

rk
e*

), 
M

ee
rs

a
lz

, Z
itr

on
en

öl
*<

1%
, V

a
ni

lle
*.

Z
w

ie
b

e
lk

u
ch

e
n

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
✔

✔
n

e
in

0
,9

5
17

9
5

4
4

11
7

7
6

✔
n

e
in

✔
2

,2
4

,1
4

,2
18

6

✔

Zw
ie

b
el

n*
 5

6%
, s

a
ur

e 

M
ee

rs
a

lz
, B

oh
ls

en
er

 
b

a
ck

-

m
a

lz
m

eh
l*,

 R
oh

rz
uc

ke
r*

, A
ce

ro
la

-
p

ul
ve

r*
), 

Rü
b

en
zu

ck
er

*,
 Z

itr
on

en
sa

ft
*,

 

Zw
ie

b
el

n*
 5

6%
, s

a
ur

e 

*,
 H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
, B

oh
ls

en
er

 
b

a
ck

m
itt

el
* 

(
m

a
lz

m
eh

l*
, R

oh
rz

uc
ke

r*
, A

ce
ro

-
la

p
ul

ve
r*

), 
Rü

b
en

zu
ck

er
*,

 Z
itr

on
en

sa
ft

*,
 

Zw
ie

b
el

n*
 5

6%
, s

a
ur

e 
*,

 H
ef

e*
, M

ee
r-

b
a

ck
m

itt
el

* 
(

m
a

lz
m

eh
l*

, R
oh

rz
uc

ke
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

), 
Rü

b
en

-
zu

ck
er

*,
 Z

itr
on

en
sa

ft
*,

 P
fe

ff
er

*.

B
a

u
e

rn
b

rö
tc

h
e

n

✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

5
4

7,
2

5
1,

3
3

,7
10

0
4

6
3

11
5

6

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

3
,1

1,
4

1,
4

2
74

 k
bA

 (E
U

-

)

m
eh

l T
yp

e 
55

0
* 

67
%

, B
a

ck
-

m
itt

el
: Ö

ko
b

a
ck

 K
ä

lte
* 

(
m

eh
l*,

 M
a

lz
m

eh
l*

 [
*]

, 
Zu

ck
er

*,
m

eh
l*,

 E
m

ul
g

a
to

r: 
le

ci
th

in
*,

sa
ue

rt
ei

g
*,

 V
er

d
ic

ku
ng

sm
itt

el
: 

G
ua

rk
er

nm
eh

l*,
 A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
), 

vo
llk

or
nm

eh
l*,

  M
ee

r-

m
eh

l T
yp

e 
55

0
* 

67
%

, B
a

ck
m

itt
el

: 
Ö

ko
b

a
ck

 K
ä

lte
* 

(
m

eh
l*

, M
a

lz
m

eh
l*

 
[

*]
, Z

uc
ke

r*
,

te
n*

, L
up

in
en

m
eh

l*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

ec
it-

sa
ue

rt
ei

g
*,

 V
er

d
ic

ku
ng

sm
itt

el
: 

G
ua

rk
er

nm
eh

l*
, A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
), 

H
ef

e*
, 

vo
llk

or
nm

eh
l*

,  
M

ee
rs

a
lz

, u
ng

eh
ä

r-

m
eh

l T
yp

e 
55

0
* 

67
%

, B
a

ck
m

itt
el

: Ö
ko

b
a

ck
 K

ä
l-

m
eh

l*
, M

a
lz

m
eh

l*
 [

*]
, Z

u-
ck

er
*,

g
lu

te
n*

, L
up

in
en

m
eh

l*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

ec
it-

sa
ue

rt
ei

g
*,

 V
er

d
ic

ku
ng

sm
itt

el
: G

ua
rk

er
nm

eh
l*

, 
A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
), 

H
ef

e*
, 

vo
llk

or
nm

eh
l*

,  
M

ee
rs

a
lz

, 
D

in
k

e
l-

S
e

sa
m

-

K
n

a
ck

i

✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

3
2

9
,3

4
6

3
,9

5
4

13
7

11
14

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

3
,7

1
0

,8
2

6
4

 k
bA

 (E
U

-

)

vo
llk

or
nm

eh
l*

¹ 3
%

, B
a

ck
m

itt
el

 
Ö

ko
b

a
ck

 
63

0
*¹,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 F

lo
hs

a
m

en
-

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
-

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

e,
 A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 

3%
, H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
, u

ng
eh

ä
rt

et
es

 

3%
, B

a
ck

m
itt

el
 Ö

ko
b

a
ck

 
m

eh
l T

yp
e 

63
0

*¹,
 R

üb
en

zu
ck

er
*,

 F
lo

hs
a

m
en

-
sc

ha
le

np
ul

ve
r*

, E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

-
m

en
-L

ec
ith

in
e,

 A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 3
%

, H
ef

e*
, 

M
ee

rs
a

lz
, u

ng
eh

ä
rt

et
es

 P
a

lm
fe

tt
*.

vo
llk

or
nm

eh
l*

¹ 3
%

, B
a

ck
m

itt
el

 Ö
ko

b
a

ck
 

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 F

lo
hs

a
-

m
en

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e,

 
A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 3

%
, H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
, u

ng
eh

ä
rt

et
es

 P
a

lm
-

B
ro

w
n

ie
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

✔
✖

n
e

in
0

,4
8

5
,9

3
9

2
7

10
0

7
7

3
17

9
4

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

3
,9

2
6

16
4

3
0

 k
bA

 (E
U

-

)

Za
rt

b
itt

er
sc

ho
ko

la
d

e*
 (K

a
ka

o-
m

a
ss

e*
, R

oh
rz

uc
ke

r*
, K

a
ka

ob
ut

te
r*

, 
Em

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

ith
i-

ne
*)

 19
%

, 
55

0
*1

7%
, R

üb
en

zu
ck

er
*,

 

W
ei

ns
te

in
b

a
ck

p
ul

ve
r (

Sä
ue

ru
ng

s-
m

itt
el

: M
on

ok
a

liu
m

ta
rt

ra
t, 

Ba
ck

tr
ie

b
-

m
itt

el
: N

a
tr

iu
m

hy
d

ro
g

en
ca

rb
on

a
t, 

M
a

is
st

ä
rk

e*
), 

M
ee

rs
a

lz
, V

a
ni

lle
*.

Za
rt

b
itt

er
sc

ho
ko

la
d

e*
 (K

a
ka

om
a

ss
e*

, 
Ro

hr
zu

ck
er

*,
 K

a
ka

ob
ut

te
r*

, E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

e*
) 1

9%
, 

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*1

7%
, R

üb
en

zu
ck

er
*,

 

ve
r*

3%
, W

ei
ns

te
in

b
a

ck
p

ul
ve

r (
Sä

ue
ru

ng
s-

m
itt

el
: M

on
ok

a
liu

m
ta

rt
ra

t, 
Ba

ck
tr

ie
b

m
itt

el
: 

N
a

tr
iu

m
hy

d
ro

g
en

ca
rb

on
a

t, 
M

a
is

st
ä

rk
e*

), 
M

ee
rs

a
lz

, V
a

ni
lle

*.

Za
rt

b
itt

er
sc

ho
ko

la
d

e*
 (K

a
ka

om
a

ss
e*

, R
oh

rz
uc

ke
r*

, K
a

-
ka

ob
ut

te
r*

, E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

e*
) 1

9%
, 

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*1

7%
, R

üb
en

zu
ck

er
*,

 
*,

 s
ta

rk
 e

nt
öl

te
s 

Ka
ka

op
ul

ve
r*

3%
, W

ei
ns

te
in

b
a

ck
-

p
ul

ve
r (

Sä
ue

ru
ng

sm
itt

el
: M

on
ok

a
liu

m
ta

rt
ra

t, 
Ba

ck
tr

ie
b

-
m

itt
el

: N
a

tr
iu

m
hy

d
ro

g
en

ca
rb

on
a

t, 
M

a
is

st
ä

rk
e*

), 
M

ee
rs

a
lz

, 

M
o

h
n

st
ri

e
ze

l

✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

✔
✔

n
e

in
0

,3
2

5
,3

4
7

11
7

0
0

2
5

6
13

15

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

2
,3

2
4

5
,4

3
13

 k
bA

 (E
U

-

)

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*2

2%
, M

oh
n-

b
a

ck
fü

llu
ng

*1
3%

 (M
oh

n*
, R

oh
ro

hr
zu

-
ck

er
*,

 V
ol

lm
ilc

hp
ul

ve
r*

, M
a

is
st

ä
rk

e*
, 

Ä
pf

el
*,

 B
ou

rb
on

-V
a

ni
lle

 E
xt

ra
kt

*)
, 

Rü
b

en
zu

ck
er

*,
 F

on
d

a
nt

* 
[(R

oh
r-

zu
ck

er
*,

 R
üb

en
zu

ck
er

*,
 G

lu
co

se
si

-
*)

, W
a

ss
er

)],
 

*,
 M

a
rg

a
rin

e*
 

(P
a

lm
öl

*,
 W

a
ss

er
, S

on
ne

nb
lu

m
en

öl
*,

 
Em

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

*,
 

Zi
tr

on
en

sa
ft

*,
 M

ee
rs

a
lz

), 
M

a
g

er
-

, M
a

is
st

ä
rk

e*
, 

H
ef

e*
, M

ee
rs

a
lz

.

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*2

2%
, M

oh
nb

a
ck

-
fü

llu
ng

*1
3%

 (M
oh

n*
, R

oh
ro

hr
zu

ck
er

*,
 V

ol
l-

m
ilc

hp
ul

ve
r*

, M
a

is
st

ä
rk

e*
, Ä

p
fe

l*
, B

ou
rb

on
-

Va
ni

lle
 E

xt
ra

kt
*)

, R
üb

en
zu

ck
er

*,
 F

on
d

a
nt

* 
(R

oh
rz

uc
ke

r*
, R

üb
en

zu
ck

er
*,

 G
lu

co
se

si
-

*)
, W

a
ss

er
), 

*,
 M

a
rg

a
rin

e*
 (P

a
lm

öl
*,

 W
a

s-
se

r, 
So

nn
en

b
lu

m
en

öl
*,

 E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

-
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
*,

 Z
itr

on
en

sa
ft

*,
 M

ee
rs

a
lz

), 
M

a
g

er
, M

a
is

st
ä

rk
e*

, 
H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
.

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*2

2%
, M

oh
nb

a
ck

fü
llu

ng
*1

3%
 

(M
oh

n*
, R

oh
ro

hr
zu

ck
er

*,
 V

ol
lm

ilc
hp

ul
ve

r*
, M

a
is

st
ä

rk
e*

, 
Ä

p
fe

l*
, B

ou
rb

on
-V

a
ni

lle
 E

xt
ra

kt
*)

, R
üb

en
zu

ck
er

*,
 F

on
d

a
nt

* 
(R

oh
rz

uc
ke

r*
, R

üb
en

zu
ck

er
*,

 G
lu

co
se

si
ru

p
*(

*)
, 

W
a

ss
er

), 
*,

 M
a

rg
a

rin
e*

 
(P

a
lm

öl
*,

 W
a

ss
er

, S
on

ne
nb

lu
m

en
öl

*,
 E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
-

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

*,
 Z

itr
on

en
sa

ft
*,

 M
ee

rs
a

lz
), 

M
a

g
er

, M
a

is
st

ä
rk

e*
, H

ef
e*

, M
ee

rs
a

lz
.

S
a

a
te

n
-S

p
it

z

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

✔
✖

✔
✖

✔
✔

n
e

in
1,

12
11

3
7

9
,7

10
0

8
5

5
12

16

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

5
,6

0
,7

1,
5

2
9

0

 k
bA

 (E
U

-

)

m
is

ch
un

g
* 

19
%

 (L
ei

ns
a

m
en

*,
 S

on
ne

n-

M
oh

n*
), 

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, 
m

eh
l*)

, g
er

ie
b

en
er

 

), 
Bo

hl
se

ne
r 

b
a

ck
m

itt
el

* 
(

m
a

lz
m

eh
l*,

 R
oh

rz
uc

ke
r*

, 
A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 2

%
, 

sc
hr

ot
*,

 H
ef

e*
, M

ee
rs

a
lz

, S
on

ne
nb

lu
-

sa
uc

e 
Ta

m
a

ri*
 (W

a
ss

er
, 

b
oh

ne
n*

, M
ee

rs
a

lz
), 

sc
hu

ng
* 

19
%

 (L
ei

ns
a

m
en

*,
 S

on
ne

nb
lu

m
en

-
ke

rn
e*

, S
es

a
m

*,
 K

ür
b

is
ke

rn
e*

, M
oh

n*
), 

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
ko

rn
sc

hr
ot

*,
 

m
eh

l*
), 

g
er

ie
b

en
er

 

), 
Bo

hl
se

ne
r 

b
a

ck
-

m
a

lz
m

eh
l*

, R
oh

rz
uc

ke
r*

, A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, H
ef

e*
, M

ee
r-

sa
uc

e 
Ta

m
a

ri*
 

(W
a

ss
er

, 
b

oh
ne

n*
, M

ee
rs

a
lz

), 

m
eh

l T
yp

e 
55

0
* 

44
%

, S
a

a
te

nm
is

ch
un

g
* 

19
%

 (L
ei

n-

M
oh

n*
), 

sa
ue

rt
ei

g
* 

(W
a

ss
er

, 
sc

hr
ot

*,
 

m
eh

l*
), 

g
er

ie
b

en
er

 

), 
Bo

hl
se

ne
r 

b
a

ck
m

itt
el

* 
m

a
lz

m
eh

l*
, R

oh
rz

uc
ke

r*
, 

A
ce

ro
la

p
ul

ve
r*

) 2
%

, 
vo

llk
or

ns
ch

ro
t*

, H
ef

e*
, M

ee
r-

sa
uc

e 
Ta

m
a

ri*
 (W

a
ss

er
, 

b
oh

ne
n*

, M
ee

rs
a

lz
), 

U
rk

o
rn

-G
o

ld
li

n
g

✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
S

p
u

re
n

 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

19
8

,7
4

4
4

,7
5

4
4

17
10

9
6

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

3
,7

1,
3

0
,7

2
6

0

 k
bA

 (E
U

-

)

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
, 

M
a

is
g

rie
ß*

, 

m
en

ke
rn

e*
, K

ür
b

is
ke

rn
e*

 g
es

ch
ni

t-
b

a
ck

m
itt

el
*¹

 

ck
er

*,
 F

lo
hs

a
m

en
sc

ha
le

np
ul

ve
r*

, 
A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 1

%
, M

ee
rs

a
lz

, H
ef

e*
, 

C
or

nfl
 a

ke
s*

 (M
a

is
*,

 R
oh

ro
hr

zu
ck

er
*,

 
M

ee
rs

a
lz

, 
Tr

en
nm

itt
el

: S
on

ne
nb

lu
m

en
-L

ec
ith

i-
ne

*)
, K

ur
ku

m
a

*.

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
, M

a
is

g
rie

ß*
, 

g
es

ch
ni

tt
en

, B
oh

ls
en

er
 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹,

 R
oh

rz
uc

ke
r*

, F
lo

h-
sa

m
en

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 1

%
, 

M
ee

rs
a

lz
, H

ef
e*

, C
or

nfl
 a

ke
s*

 (M
a

is
*,

 R
oh

r-
oh

rz
uc

ke
r*

, M
ee

rs
a

lz
, 

Tr
en

nm
itt

el
: S

on
ne

nb
lu

m
en

-L
ec

ith
in

e*
), 

vo
llk

or
ns

ch
ro

t*
, M

a
is

g
rie

ß*
, 

b
lu

m
en

ke
rn

e*
, K

ür
b

is
ke

rn
e*

 g
es

ch
ni

tt
en

, B
oh

ls
en

er
 

b
a

ck
m

itt
el

*¹
 (

m
eh

l T
yp

e 
63

0
*¹,

 R
oh

rz
uc

ke
r*

, 
Fl

oh
sa

m
en

sc
ha

le
np

ul
ve

r*
, A

ce
ro

la
p

ul
ve

r*
) 1

%
, M

ee
rs

a
lz

, 
H

ef
e*

, C
or

nfl
 a

ke
s*

 (M
a

is
*,

 R
oh

ro
hr

zu
ck

er
*,

 M
ee

rs
a

lz
, 

m
a

lz
ex

tr
a

kt
*,

 T
re

nn
m

itt
el

: S
on

ne
nb

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e*

), 

D
o

n
a

u
w

e
ll

e

B
ez

ei
ch

n
u

n
g

Bioland

He

V

V

Brenn
K

Brenn
K

F

A
rt

.N
r.

gesättigte
F

K

Zuck

Eiw

Ballaststo

Salz

Gluten

Ei

Sellerie

sonstige
Nüsse

So

Sesam

Sen

W

Erdnüsse

Milch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
✔

✖
n

e
in

0
,2

4
4

,6
3

2
2

5
5

2
2

2
3

15
6

3

k
b

A
 

(E
U

-

B
io

)

n
e

in
✔

2
19

15
3

7
5

 k
bA

 (E
U

-

)

*,
 S

a
ue

rk
irs

ch
en

* 
15

%
, R

üb
en

-
zu

ck
er

*,
 

*,
 Z

a
rt

b
itt

er
sc

ho
ko

la
d

e*
 

9%
 (K

a
ka

om
a

ss
e*

, R
oh

rz
uc

ke
r*

, 
Ka

ka
ob

ut
te

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
-

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

e*
), 

M
a

is
st

ä
rk

e*
, S

a
ue

rk
irs

ch
ko

nfi
 tü

re
* 

(R
üb

en
zu

ck
er

*,
 S

a
ue

rk
irs

ch
en

*,
 G

e-

Zi
tr

on
en

sä
ur

e)
, W

ei
ns

te
in

b
a

ck
p

ul
ve

r 
(S

ä
ue

ru
ng

sm
itt

el
: M

on
ok

a
liu

m
ta

rt
-

ra
t, 

Ba
ck

tr
ie

b
m

itt
el

: N
a

tr
iu

m
hy

d
ro

-
g

en
ca

rb
on

a
t, 

M
a

is
st

ä
rk

e*
), 

st
a

rk
 

en
tö

lte
s 

Ka
ka

op
ul

ve
r*

, M
ee

rs
a

lz
, 

*,
 S

a
ue

rk
irs

ch
en

* 
15

%
, R

üb
en

-
zu

ck
er

*,
 

*,
 Z

a
rt

b
itt

er
sc

ho
ko

la
d

e*
 9

%
 

(K
a

ka
om

a
ss

e*
, R

oh
rz

uc
ke

r*
, K

a
ka

ob
ut

te
r*

, 
Em

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-L
ec

ith
in

e*
), 

*,
 M

a
is

st
ä

rk
e*

, S
a

ue
rk

irs
ch

ko
nfi

 tü
re

* 
(R

üb
en

zu
ck

er
*,

 S
a

ue
rk

irs
ch

en
*,

 G
el

ie
rm

itt
el

: 
Pe

kt
in

, S
ä

ue
ru

ng
sm

itt
el

: Z
itr

on
en

sä
ur

e)
, 

W
ei

ns
te

in
b

a
ck

p
ul

ve
r (

Sä
ue

ru
ng

sm
itt

el
: 

M
on

ok
a

liu
m

ta
rt

ra
t, 

Ba
ck

tr
ie

b
m

itt
el

: N
a

t-
riu

m
hy

d
ro

g
en

ca
rb

on
a

t, 
M

a
is

st
ä

rk
e*

), 
st

a
rk

 
en

tö
lte

s 
Ka

ka
op

ul
ve

r*
, M

ee
rs

a
lz

, V
a

ni
lle

*.

*,
 S

a
ue

rk
irs

ch
en

* 
15

%
, R

üb
en

zu
ck

er
*,

 
b

itt
er

sc
ho

ko
la

d
e*

 9
%

 (K
a

ka
om

a
ss

e*
, R

oh
rz

uc
ke

r*
, K

a
ka

o-
b

ut
te

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
-L

ec
ith

in
e*

), 

*,
 M

a
is

st
ä

rk
e*

, S
a

ue
rk

irs
ch

ko
nfi

 tü
re

* 
(R

üb
en

zu
ck

er
*,

 S
a

ue
rk

irs
ch

en
*,

 G
el

ie
rm

itt
el

: P
ek

tin
, 

Sä
ue

ru
ng

sm
itt

el
: Z

itr
on

en
sä

ur
e)

, W
ei

ns
te

in
b

a
ck

p
ul

-
ve

r(
Sä

ue
ru

ng
sm

itt
el

: M
on

ok
a

liu
m

ta
rt

ra
t, 

Ba
ck

tr
ie

b
m

itt
el

: 
N

a
tr

iu
m

hy
d

ro
g

en
ca

rb
on

a
t, 

M
a

is
st

ä
rk

e*
), 

st
a

rk
 e

nt
öl

te
s 

Ka
ka

op
ul

ve
r*

, M
ee

rs
a

lz
, V

a
ni

lle
*.

K
U

C
H

E
N

 &
 S

Ü
S

S
E

S

S
N

A
C

K
S

D
in

k
e

l-
C

ro
is

sa
n

t 

(V
o

ll
k

o
rn

)

✔✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✖
1

✖
✔

✔
n

e
in

1
6

,3
3

1,
2

2
1

10
0

9
9

8
14

4
7

✔
✔

✔
4

,5
2

12
3

4
7

✔

b
en

zu
ck

er
*,

 H
ef

e*
, S

te
in

sa
lz

, A
ce

ro
la

-
ki

rs
ch

sa
ft

*.
ck

er
*,

 H
ef

e*
, S

te
in

sa
lz

, A
ce

ro
la

ki
rs

ch
sa

ft
*.

*,
 R

üb
en

zu
ck

er
*,

 H
ef

e*
, S

te
in

-
sa

lz
, A

ce
ro

la
ki

rs
ch

sa
ft

*.

C
ro

is
sa

n
t 

v
e

g
a

n

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

0
3

7,
3

8
3

2
17

5
4

13
1

13
2

4
✔

n
e

in
✔

3
,7

2
7,

3
8

3
17

✔

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*,

 P
fl a

nz
en

-

W
a

ss
er

, E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-
le

ci
th

in
e*

, Z
itr

on
en

sa
ft

ko
nz

en
tr

a
t*

, 
Sa

lz
), 

H
ef

e*
, R

üb
en

zu
ck

er
*,

 R
ei

ss
iru

p
*,

 
ei

w
ei

ß*
, 

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*,

 P
fl a

nz
en

m
a

r-
g

a
rin

e*
 (S

he
a

b
ut

te
r*

, K
ok

os
öl

*,
 W

a
ss

er
, 

Em
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
le

ci
th

in
e*

, Z
itr

o-
ne

ns
a

ft
ko

nz
en

tr
a

t*
, S

a
lz

), 
H

ef
e*

, R
üb

en
zu

-
ck

er
*,

 R
ei

ss
iru

p
*,

 S
te

in
sa

lz
, 

ei
w

ei
ß*

, 

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*,

 P
fl a

nz
en

m
a

rg
a

rin
e*

 (S
he

a
b

ut
te

r*
, 

Ko
ko

sö
l*

, W
a

ss
er

, E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

le
ci

th
in

e*
, 

Zi
tr

on
en

sa
ft

ko
nz

en
tr

a
t*

, S
a

lz
), 

H
ef

e*
, R

üb
en

zu
ck

er
*,

 R
ei

s-
ei

w
ei

ß*
, 

v
e

g
a

n
e

s 
S

ch
o

k
o

-

cr
o

is
sa

n
t

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✖

✔
✖

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
0

,8
9

6
,3

4
2

19
5

4
13

9
15

5
1

✔
n

e
in

✔
2

,6
12

11
3

7
1

✔

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*,

 P
fl a

nz
en

-

W
a

ss
er

, E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-
le

ci
th

in
e*

, Z
itr

on
en

sa
ft

ko
nz

en
tr

a
t*

, 
Sa

lz
), 

H
ef

e*
, R

üb
en

zu
ck

er
*,

 R
ei

ss
iru

p
*,

 
ei

w
ei

ß*
,

m
a

lz
*,

 A
ce

ro
la

ki
rs

ch
sa

ft
p

ul
-

ve
r*

, F
ül

lu
ng

* 
21

%
 [W

a
ss

er
, d

un
kl

e 
Sc

ho
ko

la
d

e*
 3

6%
 (R

oh
ro

hr
zu

ck
er

*,
 

Ka
ka

om
a

ss
e*

, K
a

ka
ob

ut
te

r*
), 

st
ä

rk
e*

, R
oh

ro
hr

zu
ck

er
*,

 S
te

in
sa

lz]
 

ck
er

*,
 R

oh
ro

hr
zu

ck
er

*,
 K

a
ka

om
as

se
*,

 
Ka

ka
ob

ut
te

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

ci
th

in
e*

).

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*,

 P
fl a

nz
en

m
a

rg
a

ri-
ne

* 
(S

he
a

b
ut

te
r*

, K
ok

os
öl

*,
 W

a
ss

er
, E

m
ul

-
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

le
ci

th
in

e*
, Z

itr
on

en
-

sa
ft

ko
nz

en
tr

a
t*

, S
a

lz
), 

H
ef

e*
, R

üb
en

zu
ck

er
*,

 
ei

w
ei

ß*
,

m
a

lz
*,

 A
ce

ro
la

ki
rs

ch
sa

ft
p

ul
ve

r*
, F

ül
-

lu
ng

* 
21

%
 [W

a
ss

er
, d

un
kl

e 
Sc

ho
ko

la
d

e*
 3

6%
 

(R
oh

ro
hr

zu
ck

er
*,

 K
a

ka
om

a
ss

e*
, K

a
ka

o-
b

ut
te

r*
), 

st
ä

rk
e*

, R
oh

ro
hr

zu
ck

er
*,

 
St

ei
ns

a
lz]

 Z
a

rt
b

itt
er

ku
ve

rt
ür

e*
 3

%
 ( 

Vo
llr

oh
r-

zu
ck

er
*,

 R
oh

ro
hr

zu
ck

er
*,

 K
a

ka
om

a
ss

e*
, 

Ka
ka

ob
ut

te
r*

, E
m

ul
g

a
to

r: 
-L

ec
ith

in
e*

).

m
eh

l T
yp

e 
55

0
*,

 P
fl a

nz
en

m
a

rg
a

rin
e*

 (S
he

a
b

ut
te

r*
, 

Ko
ko

sö
l*

, W
a

ss
er

, E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

le
ci

th
in

e*
, 

Zi
tr

on
en

sa
ft

ko
nz

en
tr

a
t*

, S
a

lz
), 

H
ef

e*
, R

üb
en

zu
ck

er
*,

 R
ei

s-
ei

w
ei

ß*
,

m
a

lz
*,

 A
ce

ro
la

-
ki

rs
ch

sa
ft

p
ul

ve
r*

, F
ül

lu
ng

* 
21

%
 [W

a
ss

er
, d

un
kl

e 
Sc

ho
ko

la
-

d
e*

 3
6%

 (R
oh

ro
hr

zu
ck

er
*,

 K
a

ka
om

a
ss

e*
, K

a
ka

ob
ut

te
r*

), 
st

ä
rk

e*
, R

oh
ro

hr
zu

ck
er

*,
 S

te
in

sa
lz]

 Z
a

rt
b

itt
er

ku
ve

r-
tü

re
* 

3%
 ( 

Vo
llr

oh
rz

uc
ke

r*
, R

oh
ro

hr
zu

ck
er

*,
 K

a
ka

om
a

ss
e*

, 
Ka

ka
ob

ut
te

r*
, E

m
ul

g
a

to
r: 

-L
ec

ith
in

e*
).

L
a

u
g

e
n

st
a

n
g

e

✔✔

✔

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
n

e
in

✔
n

e
in

S
p

u
re

n
 

m
ö

g
li

ch
✔

✔
1,

6
7,

3
4

3
2

,6
7

0
0

2
6

0
9

8
3

✔
n

e
in

✔
4

0
,5

1,
3

2
3

3

✔

m
eh

l*
 T

yp
e 

55
0,

  P
fl a

nz
en

-

W
a

ss
er

, E
m

ul
g

a
to

r: 
So

nn
en

b
lu

m
en

-
le

ci
th

in
e*

, Z
itr

on
en

sa
ft

ko
nz

en
tr

a
t*

, 
Sa

lz
), 

H
ef

e*
, 

ei
w

ei
ß*

, S
te

in
sa

lz
, 

m
a

lz
*,

 A
ce

ro
la

-
ki

rs
ch

sa
ft

p
ul

ve
r*

, B
re

ze
lla

ug
e 

(W
as

-

xi
d)

, B
re

ze
ls

a
lz

.

m
eh

l*
 T

yp
e 

55
0,

  P
fl a

nz
en

m
a

r-
g

a
rin

e*
 (S

he
a

b
ut

te
r*

, K
ok

os
öl

*,
 W

a
ss

er
, 

Em
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
le

ci
th

in
e*

, Z
itr

o-
ne

ns
a

ft
ko

nz
en

tr
a

t*
, S

a
lz

), 
H

ef
e*

, 
ei

w
ei

ß*
, S

te
in

sa
lz

, R
ei

ss
iru

p
*,

 
A

ce
ro

la
ki

rs
ch

sa
ft

p
ul

ve
r*

, B
re

ze
lla

ug
e 

(W
a

ss
er

, S
ä

ur
er

eg
ul

a
to

r:N
a

tr
iu

m
hy

d
ro

xi
d)

, 

m
eh

l*
 T

yp
e 

55
0,

  P
fl a

nz
en

m
a

rg
a

rin
e*

 (S
he

a
b

ut
-

te
r*

, K
ok

os
öl

*,
 W

a
ss

er
, E

m
ul

g
a

to
r: 

So
nn

en
b

lu
m

en
le

ci
th

i-
ne

*,
 Z

itr
on

en
sa

ft
ko

nz
en

tr
a

t*
, S

a
lz

), 
H

ef
e*

, 
ei

w
ei

ß*
, 

m
a

lz
*,

 A
ce

ro
la

ki
rs

ch
sa

ft
p

ul
-

ve
r*

, B
re

ze
lla

ug
e 

(W
a

ss
er

, S
ä

ur
er

eg
ul

a
to

r:N
a

tr
iu

m
hy

d
ro

-
xi

d)
, B

re
ze

ls
a

lz
.

FE
IN

G
E

B
Ä

C
K

*a
u

s 
ö

ko
lo

g
is

ch
em

 A
n

b
a

u
. 1 D

in
ke

l i
st

 e
in

e 
W

ei
ze

n
a

rt



32

LANGFRISTIGE PARTNERSCHAFTEN 
AUF AUGENHÖHE

Die Bohlsener Mühle ist Spezialistin für Bio-

Getreide � auch dank der guten und langjähri-

gen Zusammenarbeit mit unseren zahlreichen 

Partnerinnen und Partnern. In den mehr als 

40 Jahren unserer Bio-Geschichte haben wir 

Partnerschaften mit mehr als 200 Landwirtin-

nen und Landwirten aufgebaut, die uns unser 

Getreide liefern. Mit einigen von ihnen haben 

wir Leuchtturm-Projekte ins Leben gerufen. So 

haben wir gemeinsam erreicht, dass alte Sor-

ten wie Emmer, Einkorn und auch Buchweizen 

wieder in unserer Region angebaut werden.

Die direkte und vertrauensvolle Zusammen-

arbeit ermöglicht einen regelmäßigen Aus-

tausch, löst Anonymität auf, erzeugt Transpa-

renz, schafft Vielfalt und sichert Qualität und 

Wirtschaftlichkeit. 

Durch unser Basis-Preis-Modell teilen wir mit 

unseren Partnerbetrieben das Risiko von Preis-

schwankungen am Getreidemarkt.

UNSERE PARTNER-LANDWIRTINNEN & -LANDWIRTE

Faire, langfristige Partnerschaften, gemeinsame Projekte 

und immer mal wieder ein Besuch auf dem Feld.
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UNSERE PARTNER-LANDWIRTINNEN & -LANDWIRTE

GEMEINSAM ENTWICKELTE BASISPREISE

Bereits vor der Ernte schließen wir mit den Land-

wirtinnen und Landwirten gerne mehrjährige 

Kontrakte ab. Darin werden gemeinsam die zu 

liefernden Getreidemengen sowie ein Basispreis 

festgelegt. Für die Landwirtinnen und Landwirte 

bedeutet das Planungssicherheit, aber auch für 

unsere Produkte können wir so beste Qualität 

und stabile Preise sicherstellen. Dabei stellen wir 

sicher, dass dieser Preis fair und auskömmlich ist.

Der Basispreis orientiert sich an den Preisen der 

letzten Jahre und der gemeinsamen Einschät-

zung über die erwartete Qualität und Menge 

der anstehenden Ernte. Dieser gemeinsam 

festgelegte Preis wird von uns im Jahreslauf 

beobachtet. Unser Getreideeinkauf ermittelt 

regelmäßig die Durchschnittspreise, die sich am 

Getreidemarkt abbilden. Fallen oder steigen die-

se um mindestens 10 %, passen wir die Preise um 

die Hälfte an. So teilt sich die Bohlsener Mühle mit 
den Erzeugerinnen und Erzeugern sowohl Gewin-

ne als auch Verluste. 

Bioland-Landwirtin Johanna Marold baut für 

uns Blaumohn an. Einkäufer Jens  Bergemann 

hat sie auf ihrem Hof in Thüringen besucht.

VON BIOLAND-LANDWIRT 

KAY HANSEN AUS 

SCHLESWIG HOLSTEIN

bUCHWEIZEN

BAUT BIOLAND-PARTNER-LANDWIRT SÖNKE STRAMPE FÜR UNS GERSTE AN

iN DER LüNEBURGER HEIDE
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BIOLAND-ZERTIFIZIERT
Bereits seit 1989 sind wir nach den strengen Richtlinien des Bioland e. V. � 

Verband für organisch-biologischen Landbau zertifi ziert. Die Kontrollstelle 
KIWA BCS Öko-Garantie GmbH prüft uns dazu einmal jährlich.

UNSERE ZERTIFIKATE & SIEGEL

ÖKOLOGISCHE ARBEIT 
IST SICHTBAR!

mehr zerTifiKate
FindEn sIe hIer

Wir sind von unserer ganzheitlich-ökologischen Arbeitsweise überzeugt. 

Ob wir aber auch alle Vorgaben in Bezug auf die Verarbeitung und den 

Handel von biologischen Rohstoffen einhalten, kontrollieren verschiedene 

Verbände und Kontrollstellen. 

EU-BIO-SIEGEL
Seit seiner Einführung im Jahr 1992 erhalten wir das Bio-Zertifi kat nach der 
EG-Bio-Basisverordnung 834/2007. Die Kontrollstelle KIWA BCS Öko-Garantie 

GmbH (DE-ÖKO-001) prüft uns dazu einmal jährlich.



IHR KONTAKT ZU UNS

BEI FRAGEN ODER ANREGUNGEN 
KONTAKTIEREN SIE UNS GERNE.

Bohlsener Mühle GmbH & Co. KG

Mühlenstraße 1

29581 Gerdau

Telefon: +49 (0)5808 987-0

Telefax: +49 (0)5808 987-55

E-Mail: info@bohlsener-muehle.de

Kontrollstellennummer: DE-ÖKO-001

www.bohlsener-muehle.de

JULIA HAMPEL
Regionale Verkaufsleitung

Telefon: +49 (0)5808 987-854

E-Mail: j.hampel@bohlsener-muehle.de
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www.bohlsener-muehle.de

Folgen Sie uns auf unseren 
Social Media-Kanälen:


