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VORWORT

WIR SIND DIE
BOHLSENER MUHLE

BIO-MARKE SEIT 1979

In der Bohlsener Miihle mahlen, mischen und backen die
Muller und Backer leckere Kekse, Sndckebrote, Crunchy-
Muslis und pflanzliche Gerichte.

Der Ursprung der genussvollen Produkte liegt in der Mhle,
im Ortskern von Bohlsen. Hier werden aus verschiedenen
Getreidearten Mehle, Grielse und Flocken hergestellt. Dieser
hohe Qualitétsanspruch und die Leidenschaft fir Mllerei
und Backerei schmeckt man in jedem der leckeren
Produkte w der Bohlsener Miihle.

\l, \¢

100% GETREIDE

AJUS DEUTSCHLAND

100 % Bio und Getreide moéglichst aus der Region sind fur
die Bohlsener Mtihle seit 1979 selbstverstandlich, denn jeder
Hektar, der dkologisch bewirtschaftet wird, ist ein Gewinn
far Mensch und Natur.

BIO AUS GUTEM GRUND

- Verzicht auf Gentechnik,
Mineraldinger & Pestizide

- Klimaschutz & Klimaanpassung

- Artenschutz & Férderung der Biodiversitat
- Trinkwasserschutz

- Zukunftsfahige Landwirtschaft

- Férderung der landlichen RGume
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BROTE

HANDWERKLICHE BACKWAREN,
OHNE SCHNICK-SCHNACK.

Wir mahlen, mischen und backen in der Mihle und in der
Backerei hochwertige Bio-Lebensmittel. Dabei verbinden

wir traditionelles Handwerk mit modernster Herstellungs-
technik und klaren Rezepturen.

Die Teige fur unsere Brote werden klassisch und ohne
kinstliche Enzyme oder Zusatzstoffe
hergestellt. Wir arbeiten mit Teigruhe,
Quellsticken und Vorteigen. Unsere
Sauerteige werden von uns gefuhrt
und machen die Brote einzigartig.

Eine Qualitat, die man schmeckt!




BROTE

LANGZEITFUHRUNG

LANDTIED

[ |
@ /14%\
DINKEL, | VOLLKORN
Nt \—/ '™

Langzeitgefuhrtes
Dinkel Feinbrot, 750 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 1050*' 40%, Dinkel-
mehl Type 630*' 8%, Dinkelvollkorn-
mehl* 7%, Kartoffelflocken*, Meer-
salz, Hefe*, Roggenmehl Type 1150%.

\i‘"\/egan

LANDTIED KURBISKERN

@ /1a%\
DINKEL | VOLLKORN
Nt \—/ W

Langzeitgefiihrtes Dinkel Brot
mit Kiirbiskernen, 650 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 1050*' 39%, Din-
kelmehl Type 630* 8%, Dinkelvoll-
kornmehl*' 6%, Kartoffelflocken*
Kurbiskerne*2% , Meersalz, Hefe*,
Roggenmehl Type 1150*.

)
Vegan

LANDTIED BAGUETTE

@ /14%\
DINKEL, | VOLLKORN
Nt \—/
Langzeitgefihrtes Dinkel
Feinbrot, 250 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 1050*' 38%, Dinkel-
mehl Type 630* 8%, Dinkelvollkorn-
mehl*' 6%, Kartoffelflocken® Meer-
salz, Hefe* Roggenmehl Type 1150%.

Y,
Vegan




*aus 6kologischem Anbau. 'Dinkel ist eine Weizenart

FERMENT & URGETREIDE

FERMENT-
DINKEL-VITAL

@ /100%\
DINKEL | VOLLKORN
Nete \—/

Ferment Dinkelbrot
mit gekeimtem Buchweizen,

Mohren und Saaten, 750 g
Zutaten:

Dinkelvollkornmehl*' 26%, Dinkel-
vollkornschrot* 18%, Karotten-
streifen*11%, Dinkel* Buchweizen*
gekeimt 2%, Buchweizenflocken*,
Leinsaat* Sesam*, Sonnenblumen-
kerne* Meersalz, Backferment*
(Maismehl*, Erbsenmehl*, Honig*).

FERMENT-
ROGGEN-SAATEN

Nt W=

Ferment-Roggenbrot
mit Saaten, 750 g

Zutaten:

Roggenvollkornschrot* 28%, Saaten-
mischung* 16% (Kurbiskerne*, Leinsa-
men*(Gold), Sonnenblumenkerne*),
Roggenvollkornmehl*14% , Roggen*
poliert 9%, Meersalz, Backferment*
(Maismehl*, Erbsenmehl*, Honig*).

UR-KORN NUSS BROT

/80%\
VOLLKORN
N

Emmer Einkorn Brot
mit Walnussen, 700 g

Zutaten:

Emmervollkornmehl* 24%, Einkorn-
vollkornmehl*16%, Dinkelmehl Type
630*, Kartoffelflocken*, Walnusse*
2%, Meersalz, Hefe* Dinkelvollkorn-

flocken*'.
Yogen B
\/e g an Bioland
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BROTE

ROGGEN-SAUERTEIG

KRUSTENBROT

100%
VOLLKORN
N

Weizen-Mischbrot
mit kraftiger Kruste, 750 g

Zutaten:

Weizenvollkornmehl* 30%, Roggen-
sauerteig* (Wasser, Roggenvollkorn-
schrot* Roggenmehl*), Roggenvoll-
kornmehl*, Roggenvollkornschrot,

Meersalz.
Yagan
‘/eg an Bioland

DINKEL-SAATEN-KRUSTE

100%
VOLLKORN
N7

Dinkel-Vollkornbrot
mit hohem Saatenanteil, 500 g

Zutaten:

Dinkelvollkornmehl* 32%, Saaten* 18
% (Sonnenblumenkerne*, Kirbisker-
ne* Chiasamen* Sesam*), Roggen-
vollkornmehl* Hafervollkornflocken*,
Roggensauerteig* (Wasser, Rog-
genvollkornschrot* Roggenmehl®),

Meersalz, Hefe*.
Yegen [0
\/egan Bioland

ROGGEN-DINKELBROT

/1002

VOLLKORN
—

Lichtkornroggen-Dinkel
Vollkornbrot, 1000 g

Zutaten:

Lichtkornroggensauerteig* (Licht-
kornroggenvollkornmehl¥, Roggen-
vollkornschrot* Roggenmehl*), 45%,
Lichtkornroggenvollkornmehl*21%,
Dinkelvollkornmehl*' 19%, Meersalz,

Hefe*.
Vegan

ROGGEN MILD

/1002\

VOLLKORN

N

@
ROGGEN

Lichtkornroggenbrot
mit Sauerteig, 500 g

Zutaten:
Lichtkornroggensauerteig* (Licht-
kornroggenvollkornmehl*, Wasser)
53%, Lichtkornroggenvollkornmehl*
34%, Meersalz, Hefe*,

Y
Vegan



*aus 6kologischem Anbau. 'Dinkel ist eine Weizenart

BROTE

SONNENBLUMENBROT

100%
VOLLKORN
N

Roggen-Weizen Vollkornbrot
mit Sonnenblumenkernen, 750 g

Zutaten:

Weizenvollkornmehl* 26%, Roggen-
sauerteig* (Wasser, Roggenvoll-
kornschrot* Roggenmehl*) 24%,
Roggenvollkornmehl*19%, Sonnen-
blumenkerne* 11%, Roggenvollkorn-
schrot* 3%, Meersalz.

\
‘Vegan

ROGGENSCHROT-BROT

PUR %
Nt \—/
Roggenbrot mit hohem Rog-
genschrot Anteil, 750 g

Zutaten:

Roggensauerteig* (Wasser, Roggen-
vollkornschrot* Roggenmehl*) 51%,
Roggenvollkornmehl* 21%, Roggen-
vollkornschrot* 15%, Meersalz.

Y
Vegan

SAATENBROT

100%
VOLLKORN
—/

Roggen-Vollkornbrot
mit Saaten, 750 g

Zutaten:

Roggensauerteig* (Wasser, Rog-
genvollkornschrot* Roggenmehl*)
32%, Weizenvollkornmehl*, Roggen-
vollkornmehl*13%, Leinsamen*7 %,
Roggenvollkornschrot* 6%, Sesam*
3%, Buchweizengrutze*, Sonnenblu-
menkerne* 2%, Meersalz.

Y
Vegan

ROGGENKRUSTE

100%
VOLLKORN
N

Vollkorn Roggen-Mischbrot,
7509

Zutaten:

Roggenauerteig* (Wasser, Roggen-
vollkornschrot* Roggenmehl*) 51%,
Weizenmehl Type 1050% Roggenvoll-
kornmehl*18%, Weizenvollkornmehl¥,
Roggenvollkornschrot* 3%, Meersalz,

Hefe*
Yegon 1B
‘/eg an Bioland



BROTE

DINKEL-SAUERTEIG

DINKEL PUR

ﬁm /100%\
DINKEL | VOLLKORN
Nl \—/

Dinkelvollkornbrot
mit Sauerteig, 500 g

Zutaten:

Dinkelvollkornmehl*' 48%, Dinkel-

sauerteig* (Dinkelvollkornschrot*!,

Wasser, Hefe*) 26%, Dinkelvollkorn-
schrot* 5%, Meersalz, Hefe.

i‘“\/egan

DINKEL-HAFERBROT

/73%\
VOLLKORN
N

Dinkel-Hafer Brot mit einem
hohen Anteil an Hafervollkorn-

flocken, 750 g

Zutaten:

Hafervollkornflocken* 21 %, Dinkel-
vollkornmehl*' 18%, Dinkelsauerteig*'
(Dinkelvollkornschrot*', Wasser,
Hefe*) 18%, Dinkelmehl Type 1050*'
18%, Dinkelvollkornschrot*'3%, Meer-

salz, Hefe*.
Y
Vegan

DINKEL-BUCHWEIZEN-
BROT

100%
VOLLKORN
—

Vollkornbrot mit Dinkel und
Buchweizen, 750 g

Zutaten:

Dinkelsauerteig*' (Dinkelvollkorn-
schrot*, Wasser, Hefe*) 36%, Dinkel-
vollkornmehl* 25%, Roggenvollkorn-
mehl¥, Hirse*, Buchweizengrutze* 4%,
Dinkelvollkornschrot*' 3%, Roggen-
vollkornschrot* Meersalz.

Vegan

DINKEL HAUSBROT

100%
VOLLKORN
N7

Vollkorn Dinkel Mischbrot mit
Sauerteig, 650 g

Zutaten:

Dinkelsauerteig* (Dinkelvollkorn-
schrot* 50%, Wasser, Hefe*) 30%,
Dinkelvollkornmehl*' 25%, Roggen*,
Soja-Sauce Tamari* (Sojabohnen*,
Wasser, Salz), Roggenvollkornmehl*,

Hefe*.
¥
Vegan



*aus 6kologischem Anbau. 'Dinkel ist eine Weizenart

BROTE

DINKELCHEN

Reines Dinkel Kastenbrot, ideal
auch zumToasten, 500 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 630*' 62%, Bohlse-

ner Dinkeloackmittel* (Dinkelmehl

Type 630*, Rohrzucker*, Flohsamen-
schalenpulver*, Acerolapulver®) 2%,

Hefe*, Meersalz.
\/e g an Bioland

DINKEL-BAGUETTE

@ /92%\

DINKEL | VOLLKORN

N \>—/

Reines Dinkelbaguette mit ho-
hem Vollkorn Anteil, 250 g

Zutaten:

Dinkelvollkornmehl* 55%, Dinkel-
vollkorngrieR*' 9%, Dinkelmehl Type
1050* 6%, Bohlsener Dinkelback-
mittel* (Dinkelmehl Type 630*,
Gerstenmalzmehl¥, Rohrzucker¥,
Acerolapulver®) 3%, Hefe* Meersalz,
ungehdrtetes Palmfett*.

Vegan

HEFEGELOCKERT

BAGUETTE A LA
FRANCAISE

@
WEIZE;

Franzésiches Baguette mit
langer Teigruhe, 250 g

Zutaten:

Weizenmehl Type 550% Roggen-
mehl Type 1150%, Bohlsener Weizen-
backmittel* [Weizenmehl Type 550%,
Gerstenmalzmehl* Rohrzucker*,
Acerolapulver®, |, Hefe* Meersalz,
DinkelvollkorngrieR*!

)
Vegan



Der perfekte Start
inden Tag
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BROTCHEN

KNACKIGE KRUME, WEICHER
KERN.

Vielfalt und ein hoher Vollkornanteil zeichnen unsere
Brotchen und Backwaren aus. Unser Wissen um die
Verarbeitung von Dinkel, von der Muhle bis in unsere
Backwaren, machen die Teigwaren einzigartig. Teigru-
he, Vorteige und unser eigenes Backmittel, das steht fur
unseren Anspruch und fur beste Qualitat.

Fur einen guten Start in den Tag!



BROTCHEN

DINKELBROTCHEN

DINKELKNACKI DINKEL-MOHN-KNACKI

@ /14%\
DINKEL, VOLLKORN
Nt \>—/

Reines Dinkelbrétchen, 65 g

@ /1a%\
DINKEL VOLLKORN
Nate \>—/

Reines Dinkelbrétchen
mit Mohn, 65 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 630*' 58%, Din-
kelvollkorngrieR*' 7%, Dinkelvoll-
kornmehl* 3%, Backmittel Okoback
Dinkel*' (Dinkelmehl Type 630*,
Rubenzucker* Flohsamenschalen-
pulver* Emulgator: Sonnenblumen-
Lecithine, Acerolapulver®) 3%, Hefe*,
Meersalz, ungehdrtetes Palmfett*.

Zutaten:

Dinkelmehl Type 630*' 56%, Din-
kelvollkorngrieR* 6%, Mohn* 4%,
Dinkelvollkornmehl*' 3%, Backmittel
Okoback Dinkel*' (Dinkelmehl Type
630*' Rubenzucker*, Flohsamen-
schalenpulver*, Emulgator: Sonnen-
blumen-Lecithine, Acerolapulver*)
3%, Hefe*, Meersalz, ungehdartetes
Palmfett*.

3 5
Vegan ¥egan

DINKEL-SESAM-KNACKI

@ /18%\
DINKEL, VOLLKORN
Nt \—/

Reines Dinkelbroétchen
mit Sesam, 65 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 630*' 56%, Din-
kelvollkorngrieR* 6% Sesam*4%,
I?inkelvollkommehl*‘ 3%, Backmittel
Okoback Dinkel*' (Dinkelmehl Type
630*' Rubenzucker*, Flohsamen-
schalenpulver* Emulgator: Sonnen-
blumen-Lecithine, Acerolapulver*)
3%, Hefe*, Meersalz, ungehdrtetes
Palmfett*.

Vegan

DINKEL-KRUSTI

/90%\

@
DINKEL VOLLKORN

N

Reines Dinkelbrétchen, 80 g

Zutaten:

Dinkelvollkornmehl*' 51%, Dinkel-
mehl Type 1050* 6%, Hefe*, Sonnen-
blumenkerne*, Sesam*, Rtbenzu-
cker*, Bohlsener Dinkelbackmittel*'
(Dinkelmehl Type 630*, Rohrzucker,
Flohsamenschalenpulver®, Acerola-
pulver) 3%, Meersalz, Zitronensaft-
konzentrat* ungehdrtetes Palmfett*.

Vegan



*aus 6kologischem Anbau. 'Dinkel ist eine Weizenart

BROTCHEN

DINKELBROTCHEN

@ /9%
DINKEL VOLLKORN
Nt \—/
Reines Dinkelbrétchen, 70 g

Zutaten:

Dinkelvollkornmehl*' 51%, Dinkel-
vollkornschrot* 7%, Dinkelmehl
Type 1050* 5%, Hefe*, Bohlsener
Dinkelbackmittel*' (Dinkelmehl
Type 630*, Rohrzucker*, Flohsamen-
schalenpulver*, Acerolapulver®) 3%,
Zitronensaftkonzentrat*, Meersalz,
ungehdrtetes Palmfett*.

\
‘Vegan

DINKEL-
VOLLKORN-KISSEN

100%
VOLLKORN
N7

Dinkelvollkornbrétchen, 70 g

Zutaten:

Dinkelvollkornmehl* 50%, Hafer-
vollkornflocken* Leinsamen* Hefe*,
weilker Quinoa®, Kurbiskerne*, Back-
mittel: Okoback Dinkel* (Dinkel-
mehl Type 630*, Rubenzucker*, Floh-
samenschalenpulver* Emulgator:
Sonnenblumen-Lecithine, Acerola-
pulver®) 2%, Meersalz, Sonnenblu-
menol*, Kartoffelflocken*.

vVegan

DINKEL-
ROGGENBROTCHEN

58%
VOLLKORN

N
Dinkelmischbrotchen, 80 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 1050*' 27%, Rog-
gensauerteig*19% (Wasser, Rog-
genvollkornschrot* Roggenmehl*),
Roggen*12% , Dinkelvollkornmehl*'
9%, Roggenvollkornmehl* 7%, Soja-
soRe Tamari* (Wasser, Sojabohnen*,
Meersalz), Roggenvollkornflocken*
4%, Hefe* Bohlsener Dinkelback-
mittel*' (Dinkelmehl Type 630%,
Rohrzucker*, Flohsamenschalen-
pulver* Acerolapulver®) 1%, Meersalz,
ungehartetes Palmfett*.

)
Vegan



BROTCHEN

WEIZENBROTCHEN

BAUERNBROTCHEN

£

PUR
WEIZEZ

Weizenmischbrétchen, 60 g

Zutaten:

Weizenmehl Type 550* 67%, Back-
mittel: Okoback Kalte* (Weizen-
mehl* Malzmehl* [Weizen* Gerste*],
Zucker* Weizengluten*, Lupinen-
mehl¥ Emulgator: Sojalecithin®* Wei-
zensauerteig*, Verdickungsmittel:
Guarkernmehl*, Acerolapulver®),
Hefe*, Roggenvollkornmehl*, Meer-
salz, ungehdartetes Palmfett*.

y
Vegan

KASE-CIABATTINI

Weizenbroétchen mit Kase, 95 g

Zutaten:

Weizenmehl Type 550* 55%, gerie-
bener Gouda* (Kuhmilch*, Trenn-
mittel: Karfoffelstarke*, Speisesalz,
Milchsaurekulturen, mikrobielles
Lab) 16%, Backmittel: Okoback Kalte*
(Weizenmehl*, Malzmehl* [Weizen*,
Gerste*], Zucker*Weizengluten*, Lu-
pinenmehl*, Emulgator: Sojaecithin®,
Weizensauerteig*, Verdickungsmit-
tel: Guarkernmehl*, Acerolapulver®),
ungehdrtetes Palmfett*, Meersalz,
Hefe*.

SAATENBROTCHEN

AJS DEOTCHLAND

@ /93%\
WEIZEN VOLLKORN
Nt \>—/

Reines Weizenbrétchen mit
Saatenbestreuung, 80 g

Zutaten:
Weizenvollkornmehl* 44%, Saaten-
mischung* 24% (Sonnenblumen-
kerne*, Leinsaat* Sesam*, Mohn*),
Weizenmehl Type 550* 3%, Hefe*,
Bohlsener Weizenbackmittel* (Wei-
zenmehl Type 550% Gerstenmalz-
mehl* Rohrzucker*, Acerolapulver¥)
2%, ungehdartetes Palmfett*, Meer-
salz.

Vegan H

ioland



*aus 6kologischem Anbau. 'Dinkel ist eine Weizenart

BROTCHEN

SAATEN-SPITZ

Weizenmischbrétchen mit Saa-
tenbestreuung, 100 g

Zutaten:

Weizenmehl Type 550* 44%, Saaten-
mischung*19% (Leinsamen*, Sonnen-
blumenkerne*, Sesam* Kurbiskerne*,
Mohn*), Roggensauerteig* (Wasser,
Roggenvollkornschrot* Roggen-
mehl¥), geriebener Gouda* (Kuh-
milch* Trennmittel: Kartoffelstarke*,
Speisesalz, Milchsaurekulturen,
mikrobielles Lab), Bohlsener Weizen-
backmittel* (Weizenmehl Type 550%,
Gerstenmalzmehl*, Rohrzucker*,
Acerolapulver*) 2%, Roggenvollkorn-
schrot* Hefe* Meersalz, Sonnenblu-
menol* Sojasauce Tamari* (Wasser,
Sojabohnen* Meersalz), Weizen-
gluten.

URKORN-GOLDLING

Dinkel-Einkorn Brétchen mit
Karotten und Saaten, 70 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 630*' 45%, Karot-
tenstreifen*9%, Einkornvollkorn-
mehl* 5%, Griinkernvollkornschrot*,
MaisgrieR* Dinkelvollkornmeh!*
3%, Sonnenblumendl*, Sonnenblu-
menkerne*, Kurbiskerne* geschnit-
ten, Bohlsener Dinkelbackmittel*'
(Dinkelmehl Type 630*, Rohrzu-
cker*, Flohsamenschalenpulver*,
Acerolapulver®) 1%, Meersalz, Hefe*,
Cornflakes* (Mais*, Rohrohrzucker*,
Meersalz, Gerstenmalzextrakt*,
Trennmittel: Sonnenblumen-Lecithi-
ne*), Kurkuma.

\‘}’\/egan

19



20

BROTCHEN

DINKEL-MILCHBROTCHEN

MILCHBROTCHEN
DINKEL

@
DINKEL
Reines Dinkelbrétchen, 65 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 630*' 52%, Butter®,
Rubenzucker*, Hefe*, Eier*, Mager-
milchpulver*, Bohlsener Dinkel-
backmittel* (Dinkelmehl Type 630%,
Rohrzucker*, Flohsamenschalenpul-
ver* Acerolapulver) 2%, Zitronensaft-

konzentrat* Meersalz.

ROSINENBROTCHEN
DINKEL

@
DINKEL

Reines Dinkelbrétchen
mit Rosinen, 64 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 630* 45%, Sultani-
nen* (Sultaninen*, Sonnenblumendl*)
16%, Butter* RuUbenzucker* Hefe*
Eier*, Magermilchpulver* Bohlsener
Dinkelbackmittel*' (Dinkelmehl Type
630*', Rohrzucker*, Flohsamenscha-
lenpulver®, Acerolapulver), Zitronen-

saftkonzentrat*, Meersalz.

SCHOKOBROTCHEN
DINKEL

@
DINKEL

Reines Dinkelbrétchen mit
Zartbitterschokolade, 64 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 630*' 45%, Zart-
bitterschokolade* (Kakaomasse*,
Rohrzucker*, Kakaobutter*, Emul-
gator: Sonnenblumen-Lecithine®)
16%, Butter* Rubenzucker* Hefe*,
Eier, Magermilchpulver* Bohlsener
Dinkelbackmittel*' (Dinkelmehl Type
630*, Rohrzucker*, Flohsamenscha-
lenpulver®, Acerolapulver) 3%, Zitro-

nensaftkonzentrat* Meersalz.



*aus 6kologischem Anbau. 'Dinkel ist eine Weizenart

DINKEL-CROISSANT
(VOLLKORN)

@ /1009
DINKEL | VOLLKORN
Nt \ "/

Reines Dinkelcroissant, 65 g

Zutaten:
Dinkelvollkornmehl*', Butter* RU-
benzucker*, Hefe*, Steinsalz, Acerola-

kirschsaft*.

CROISSANT/LAUGEN

CROISSANT/LAUGENGEBACK

CROISSANT VEGAN

Reines Weizencroissant, 85 g

Zutaten:

Weizenmehl Type 550% Pflanzen-
margarine* (Sheabutter*, Kokosol*,
Wasser, Emulgator: Sonnenblumen-
lecithine*, Zitronensaftkonzentrat®,
Salz), Hefe* Rubenzucker*, Reissirup*,
Steinsalz, Weizeneiweil¥* Gersten-

malz*.
\/eg an Bioland

VEGANES SCHOKO-
CROISSANT

Veganes Weizen Plunderge-
back, gefiillt mit Schokolade,
90g

Zutaten:

Weizenmehl Type 550%, Pflanzen-
margarine* (Sheabutter*, Kokosol,
Wasser, Emulgator: Sonnenblumen-
lecithine*, Zitronensaftkonzentrat*,
Salz), Hefe*, Rubenzucker*, Reissirup*,
Steinsalz, WeizeneiweilR* Gers-
tenmalz*, Acerolakirschsaftpul-

ver* Fullung* 21% [Wasser, dunkle
Schokolade* 36% (Rohrohrzucker*,
Kakaomasse* Kakaobutter®), Wei-
zenstarke*, Rohrohrzucker*, Steinsalz]
Zartbitterkuverture* 3% ( Vollrohrzu-
cker* Rohrohrzucker* Kakaomasse*,
Kakaobutter*, Emulgator: Soja-Le-

cithine*). \
A4
‘/egan Bioland

LAUGENSTANGE

PUR

WEIZEZ

Weizengebdck mit Lauge und
Brezelsalz, 90 g

Zutaten:

Weizenmehl* Type 550, Pflanzen-
margarine* (Sheabutter*, Kokosol*,
Wasser, Emulgator: Sonnenblumen-
lecithine*, Zitronensaftkonzentrat*,
Salz), Hefe* WeizeneiweiR¥, Steinsalz,
Reissirup*, Gerstenmalz*, Acerola-
kirschsaftpulver®, Brezellauge (Was-
ser, Saureregulator:Natriumhydro-

xid), Brezelsalz.
Yo |8
‘/egan Bioland

21



Perfekt fur Zwischendurch, als
Mittagessen oder zum Abendbrot

22




*aus 6kologischem Anbau. 'Dinkel ist eine Weizenart

SNACKS

TOSKANA KUCHLEIN

Wiirziges Dinkelgebdck mit
Paprika und Zuchini, 85 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 630%'24%, Eier*,
Sahne*, Schmand*, Butter*
Paprikawtrfel*12%, Zucchiniwr-
fel*12%, Gouda* gerieben (Kuh-

milch* Trennmittel: Kartoffelstarke*,

Salz), Tomatenscheiben*, Meersalz*,
Sonnenblumenkerne* Oregano*,
Pfeffer* schwarz.

s

py 2

KURBISKUCHLEIN

5

Wiirziges Dinkelgebdck mit
Kiirbis-Schmand Fiillung u.
Kurbiskernen, 90 g

Zutaten:

Kurbisstreifen* 37 %, Dinkelmehl
Type 630%23%, Sahne*, Eier*,
Schmand*15%, Butter*, Zwiebel-
wurfel* Meersalz, Petersilie*, Schnitt-
lauch*, Curry*, Karbiskerne* <1 %,
gerebelter Thymian*, Pfeffer*schwarz
gemahlen.

SPINAT-QUICHE

Wiirziges Weizengebdéick
mit Spinat und Feta, 180 g

Zutaten:

Spinat* 35%, Weizenmehl Type
550%22%, Zwiebeln* saure Sahne¥,
Eier*, Tomaten* Butter*, ungehdrte-
tes Palmfett* Gouda*gerieben (Kuh-
milch* Trennmittel: Kartoffelstarke*,
Salz), Schafsfeta-K&se*4%, Maisstar-
ke* Meersalz, Hefe*, Pfeffer* schwarz,
Knoblauchpulver*.

ZWIEBELKUCHEN

Wiirziges Dinkelgebdck
mit Zwiebeln, 140 g

Zutaten:

Zwiebeln* 56%, saure Sahne*, Din-
kelvollkornmehl*10%, Dinkelmehl
Type 1050*%'10%, Eier*, Butter*, Hefe*,
Meersalz, Bohlsener Dinkelback-
mittel* (Dinkelmehl Type 630*, Gers-
tenmalzmehl* Rohrzucker* Acerola-
pulver®), Ribenzucker*, Zitronensaft*,

Pfeffer*.
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KUCHEN UND GEBACK

GETREOL

in Bioland-Qualitat

Alle Mehle die wir verarbei-

ten sind in Biolandqualit&t

WHLE

in Bohlsen

Neben Mehl, produzieren
wir Flocken, Schrote und

GrieRe fur unsere Produkte.

aus Deutschland

Ein Beitrag zur Artenvielfalt
und zu bluhenden Land-
schaften.
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KUCHEN UND GEBACK

FUR ZWISCHENDURCH

MANDELHORNCHEN

Marzipan-Mandelgebéck
mit Schokolade, 85 g

Zutaten:

Marzipan* 50% (Mandeln 57%*,
Honig* Wasser), Rubenzucker* Man-
deln, gehobelt*13%, Zartbitterkuver-
tre* (Kaokaomasse*, Vollrohrzucker*,
Rohrohrzucker* Kakaobutter* Emul-
gator: Sonnenblumen-Lecithine®),
Eiweilpulver*.

DINKEL-HEIDESAND

DINKEL
Dinkel-Kakaogebdick, 65 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 630*%'49%, Marga-
rine* (Palmol*, Wasser, Sonnenblu-
menol¥, Emulgator: Sonnenblumen-
Lecithin*, Zitronensaft*, Meersalz),
Rubenzucker*, Zartbitterkuverttre*
(Kakaomasse*, Vollrohrzucker*, Rohr-

ohrzucker*, Kakaobutter®, Emulgator:

Sonnenblumen-Lecithine¥), stark
enfoltes Kakaopulver*1%, Meersalz,
Vanille*,

MOHNSTRIEZEL

Saftiges Weizengebdck mit
Mohnfiillung, 140 g

Zutaten:

Weizenmehl Type 550%22%, Mohn-
backfullung*13% (Mohn*, Rohrohrzu-
cker*, Vollmilchpulver*, Maisstarke*,
Apfel* Bourbon-Vanille Extrakt*),
Rubenzucker* Fondant* [(Rohr-
zucker* Rubenzucker*, Glucosesi-
rup*(Weizen*), Wasser)], Dinkelmehl
Type 1050*' , Butter* Margarine*
(Palmal*, Wasser, Sonnenblumendl*,
Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin*,
Zitronensaft* Meersalz), Mager-
quark, Eier*, Sahne, Maisstarke*,
Hefe* Meersalz.

MANDELHORNCHEN

Marzipan-Mandelgebdck
ohne Schokolade, 85 g

Zutaten:

Marzipan* 54% (Mandeln 53%*,
Honig* 45%, Wasser), Rubenzucker*,
Mandeln, gehobelt* 14%, EiweiR-
pulver*.



*aus 6kologischem Anbau. 'Dinkel ist eine Weizenart

KUCHEN UND GEBACK

BROWNIE

Weizengebdck mit Schokolade
und Kakao, 115 g

Zutaten:

Zartbitterschokolade* (Kakao-
masse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,
Emulgator: Sonnenblumen-Lecithi-
ne*) 19%, Butter*, Weizenmehl Type
550%*17%, RUbenzucker*, Eier* Sah-
ne*, stark entéltes Kakaopulver*3%,
Weinsteinbackpulver (Sauerungs-
mittel: Monokaliumtartrat, Backtrieb-
mittel: Natriumhydrogencarbonat,
Maisstarke*), Meersalz, Vanille*.

DONAUWELLE

PUR
DINKEL

Dinkelgebdack mit Sauerkir-
schen und Schokolade, 145 g

Zutaten:

Butter*, Sauerkirschen* 15%, Ruben-
zucker*, Eier* Zartbitterschokolade*
9% (Kakaomasse*, Rohrzucker*,
Kakaobutter*, Emulgator: Sonnen-
blumen-Lecithine*), Dinkelmehl Type
630*' 8%, Dinkelvollkornmehl*'4%,
Dinkelmehl Type 1050%'4%, Sahne*,
Maisstarke*, SauerkirschkonfitGre*
(Rubenzucker*, Sauerkirschen*, Ge-
liermittel: Pektin, SGuerungsmittel:
Zitronensdure), Weinsteinbackpulver
(Sauerungsmittel: Monokaliumtart-
rat, Backtriebmittel: Natriumhydro-
gencarbonat, Maisstarke*), stark
entoltes Kakaopulver*, Meersalz,
Vanille*.

SCHOKOLADIG

Wir beziehen seit 1979 unser Getreide von
Partnerlandwirten und Landwirtinnen aus
der Region, damit leisten wir einen wichtigen
Beitrag fur kurze Transportwege, regionale
Starkung des landlichen Raums und férdern
den &kologischen Landbau.
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KUCHEN UND GEBACK

FRUCHTIG

PFLAUMENSCHNITTE

DINKEL
Dinkel-Pflaumengebdck, 160 g

Zutaten:

Pflaumen* 61%, Dinkelmehl Type
1050 25%*, Rubenzucker* Margarine*
(Palmol*, Wasser, Sonnenblumendl¥,
Emulgator: Sonnenblumen-Leci-
thin*, Zitronensaft* Meersalz), Hefe*,
DinkelvollkorngrieR*2%, Meersalz,
Maisstarke*.

\
Vegan

RHABARBER-KUCHEN FRUCHT SCHMAND
STREUSELSCHNITTE
STACHELBEERE

@
DINKEL,

Dinkelkuchen mit Rhabarber Stachelbeer-Schmandkuchen,
und feinen Streuseln, 155 g 100g

Zutaten: Zutaten:

Rhabarber 27%, Dinkelmehl Type Weizenmehl Type 550%, Stachel-
1050%#' 11%, Butter*, RUibenzucker*, beeren*19%, Butter* Ribenzucker*,
Eier*, Dinkelvollkornmehl*' 6%, Schmand 6%, Sahne, Maisstarke*,
SauerkirschkonfitGre* (Ribenzucker, Magerquark, Eier*, Hefe* Meersalz,
Sauerkirschen* Geliermittel: Pektin, Vanille*,

Sauerungsmittel: Zitronensd&ure),

Weinsteinbackpulver (Séuerungs- .
mittel: Monokaliumtartrat, Backtrieb- Bioland

mittel: Natriumhydrogencarbonat,
Maisstérke*), Meersalz, Vanille*.



*aus 6kologischem Anbau. 'Dinkel ist eine Weizenart

KUCHEN UND GEBACK

APFEL-

STREUSELKUCHEN

@
DINKEL

Dinkel-Apfel Gebdck, 160 g

Zutaten:

Apfelsticke*62%, Dinkelmehl Type
1050%26%, Rubenzucker*, Margarine*
(Palmol, Wasser, Sonnenblumendl,
Emulgator: Sonnenblumen-Lecithin*,
Zitronensaft* Meersalz), Hefe* Din-
kelvollkorngrieR*2%, Meersalz, Mais-

starke*, Zimt*.

\‘k'\/egan

DINKEL-
ZITRONENKUCHEN

DINKEL
Dinkelgebdck mit Zitrone, 85 g

Zutaten:

Dinkelmehl Type 630* 21%, But-
ter* RUbenzucker*, Eier* Fondant*
[(Rohrzucker* Rubenzucker*, Gluco-
sesirup*(Weizen*), Wasser)], Pista-

zien*gehackt, Zitronensaft*1%, Wein-

steinbackpulver (Sauerungsmittel:
Monokaliumtartrat, Backtriebmittel:
Natriumhydrogencarbonat, Mais-
starke®), Meersalz, Zitronendl#<1%,
Vanille*.

T
ot

4 "
.-r"i }‘d
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UNSERE PARTNER-LANDWIRTINNEN & -LANDWIRTE

LANGFRISTIGE PARTNERSCHAFTEN

AUF AUGENHOHE

Die Bohlsener Muhle ist Spezialistin fur Bio-
Getreide — auch dank der guten und langj&hri-
gen Zusammenarbeit mit unseren zahlreichen
Partnerinnen und Partnern. In den mehr als
40 Jahren unserer Bio-Geschichte haben wir
Partnerschaften mit mehr als 200 Landwirtin-
nen und Landwirten aufgebaut, die uns unser
Getreide liefern. Mit einigen von ihnen haben
wir Leuchtturm-Projekte ins Leben gerufen. So
haben wir gemeinsam erreicht, dass alte Sor-
ten wie Emmer, Einkorn und auch Buchweizen
wieder in unserer Region angebaut werden.
Die direkte und vertrauensvolle Zusammen-
arbeit ermdglicht einen regelmaRigen Aus-
tausch, [6st Anonymitat auf, erzeugt Transpa-
renz, schafft Vielfalt und sichert Qualitdt und
Wirtschaftlichkeit.

Faire, langfristige Partnerschaften, gemeinsame Projekte

und immer mal wieder ein Besuch auf dem Feld.

Durch unser Basis-Preis-Modell teilen wir mit
unseren Partnerbetrieben das Risiko von Preis-
schwankungen am Getreidemarkt.
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UNSERE PARTNER-LANDWIRTINNEN & -LANDWIRTE

L

GEMEINSAM ENTWICKELTE BASISPREISE

Bereits vor der Ernte schlieflen wir mit den Land-
wirtinnen und Landwirten gerne mehrjahrige
Kontrakte ab. Darin werden gemeinsam die zu
liefernden Getreidemengen sowie ein Basispreis
festgelegt. FUr die Landwirtinnen und Landwirte
bedeutet das Planungssicherheit, aber auch fur
unsere Produkte kbnnen wir so beste Qualitat
und stabile Preise sicherstellen. Dabei stellen wir

sicher, dass dieser Preis fair und auskdmmlich ist.

Der Basispreis orientiert sich an den Preisen der
letzten Jahre und der gemeinsamen Einschaéit-
zung Uber die erwartete Qualitdt und Menge
der anstehenden Ernte. Dieser gemeinsam
festgelegte Preis wird von uns im Jahreslauf
beobachtet. Unser Getreideeinkauf ermittelt
regelmdaRig die Durchschnittspreise, die sich am
Getreidemarkt abbilden. Fallen oder steigen die-
se um mindestens 10 %, passen wir die Preise um
die Halfte an. So teilt sich die Bohlsener Muhle mit

IN DeR L

BAUT By

den Erzeugerinnen und Erzeugern sowohl Gewin-

NEBURGE
R Heipg ne als auch Verluste.
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. BUCHWEIZEN
VON BIOLAND-LANDWIRT

KAY HANSEN AUS
SCHLESWIG HOLSTEIN

Bioland- LandW\mn]ohan{na;\/laroéd;::::;
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Blaumohn an Einkaufer Jens
u\::t 512 auf ihrem Hof in Tharingen besucht.
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UNSERE ZERTIFIKATE & SIEGEL

OKOLOGISCHE ARBEIT
IST SICHTBAR!

Wir sind von unserer ganzheitlich-6kologischen Arbeitsweise tberzeugt.
Ob wir aber auch alle Vorgaben in Bezug auf die Verarbeitung und den MEXR ZERTi
Handel von biologischen Rohstoffen einhalten, kontrollieren verschiedene FiNDE SIE
Verbdnde und Kontrollstellen.

FiKATE
HIER

BIOLAND-ZERTIFIZIERT

Bereits seit 1989 sind wir nach den strengen Richtlinien des Bioland e. V. -

) Verband fur organisch-biologischen Landbau zertifiziert. Die Kontrollstelle
MENOE  «wa BCs Oko-Garantie GmbH prift uns dazu einmal jahrlich.

EU-BIO-SIEGEL

Seit seiner Einflhrung im Jahr 1992 erhalten wir das Bio-Zertifikat nach der
EG-Bio-Basisverordnung 834/2007. Die Kontrollstelle KIWA BCS Oko-Garantie
GmbH (DE-OKO-001) priift uns dazu einmal jahrlich.




IHR KONTAKT ZU UNS

BEI FRAGEN ODER ANREGUNGEN
KONTAKTIEREN SIE UNS GERNE.

JULIA HAMPEL
Regionale Verkaufsleitung

Telefon: +49 (0)5808 987-854
E-Mail: j.hampel@bohlsener-muehle.de

Bohlsener MUhle GmbH & Co. KG
MuihlenstraRe 1
29581 Gerdau

Telefon: +49 (0)5808 987-0

Telefax: +49 (0)5808 987-55

E-Mail: info@bohlsener-muehle.de
Kontrollstellennummer: DE-OKO-00I

www.bohlsener-muehle.de



Folgen Sie uns auf unseren
Social Media-Kandlen:

OO Mm

DE-OK0-001
EU-/Nich&EU-
Landwirtschaft

3

Y (L
<\eua®
kA gV
=

Stand Mérz 2026

www.bohlsener-muehle.de



