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VORWORT

WIR SIND DIE
BOHLSENER MÜHLE

BIO-PIONIER SEIT 1979
100 % Bio und das möglichst aus der Region sind 
für die Bohlsener Mühle seit 1979 selbstverständ-
lich, denn jeder Hektar, der ökologisch bewirt-
schaftet wird, ist ein Gewinn für Mensch und Natur.

In unserer Wassermühle, im Ortskern von Bohlsen, 
werden aus den verschiedenen Getreidearten 
Mehl und Flocken hergestellt, diese bilden die Basis 
für unsere Produkte.

Mit den Mehlen werden traditionell-handwerklich 
Brote und Brötchen und die beliebten Snäckebrote 
und Kekse gebacken. Dabei setzen wir auf Dinkel 
und Weizen, aber auch auf fast vergessene Getrei-
de, wie Einkorn und Lichtkornroggen. Für unsere 
Produkte liefert uns unsere Mühle die dafür benö-
tigten unterschiedlichen Mehltypen und Grieße.

Für die Flockenvielfalt der Müslimischungen  
werden die Flocken direkt in der Mühle hergestellt. 
Hier werden Gerste, Einkorn, Dinkel und Roggen 

sowie Quinoa und Buchweizen zu vollwertigen 
Flocken gewalzt. Diese stecken auch in den ge-
backenen Crunchys, die pur oder in perfekt 
abgestimmten Mischungen für einen guten Start 
in den Tag sorgen.

So mahlen, mischen und backen wir mehr als 150 
Produkte. Dabei gilt es, die Rohstoffe so ursprüng-
lich wie möglich zu belassen und alle Zutaten, die 
wir bei der Herstellung verwenden, zu benennen.

Neben verschiedenen Getreiden werden auch  
andere Feldfrüchte aus heimischem Anbau  
verarbeitet. Damit schaffen wir mehr Diversität auf 
den Äckern, die für gesunde Böden und Artenviel-
falt unerlässlich ist. Auf diese Weise werden viel-
fältige	Lebensräume	für	Pflanzen	und	Tiere	auf	
dem Feld geschaffen. 

Das ist für uns Wirtschaften vom Feld  
bis zum Produkt.

95 % GEtreide 
 aUS DeUtschland

2/3 DAVON AUS EINEM  

UMKREIS VON 200 KM

BIO AUS GUTEM GRUND

· Verzicht auf Gentechnik,  
Mineraldünger & Pestizide

· Klimaschutz & Klimaanpassung

· Artenschutz & Förderung der Biodiversität

· Trinkwasserschutz

· Zukunftsfähige Landwirtschaft

· Förderung der ländlichen Räume



Kekse und Cookies

BIoLaND

VIeLfalt
Keks
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KEKSE & COOKIES

FÜR MEHR GENUSS ZUHAUSE, 
UNTERWEGS ODER ZUM KAFFEE.
Von zart bis knusprig, von schokoladig bis fruchtig und noch mehr! In jedem 
Keks sind sorgfältig ausgewählte Zutaten in bester Bio-Qualität verarbeitet – 
ein besonders vielfältiges Keksangebot, wo für jeden Geschmack etwas dabei ist.

Was unsere Kekse so besonders macht:

BIoLand-

37 % weniger  Umweltbe-
lastung als Bio-Fairtrade-
Rohrzucker.

aus Norddeutschland

RüBeNZUcker

95 % des Getreides stam-
men aus Deutschland, 
2/3	davon	aus	einem	
Umkreis von 200 km.

von Partner-Höfen

BIoLand-
GetREIDe

Durch die Umstellung 
werden 34 % Verpackungs-
material eingespart.

eInstoff-
VerpackUnGEn

seit 2021
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Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Müsli Keks   6 x 150 g

Crunch Keks  6 x 150 g

Vital Keks   6 x 150 g

UNterweGs
perfEkt für

DAS MACHT DIE KANN-WAS-

KEKSE BESONDERS KERNIG 

UND KNUSPRIG

MIt ExtRa viEL

KEKSE & COOKIES

·   100 % Vollkorn
·  Mit 16 % Nüssen und Früchten

Haferflocke	trifft	Superfood!	
Ideal für den Sofortverzehr oder als ballaststoff-
reicher Energiespender zwischendurch. 

KANN-WAS-KEKSE

·   100 % Vollkorn
·   Mit Kakaonibs 

·   100 % Vollkorn
·   30 % weniger Zucker*
·  Mit Quinoa, gekeimten 

Buchweizen und Saaten

277 Blüten wachsen durchschnittlich auf  
1 m2 ökologisch bewirtschaftetem Feld. Mehr 
Fakten rund um den ökologischen Landbau und 
unser Engagement für Nachhaltigkeit gibt's hier:

nachhaltigkeit.bohlsener-muehle.de

Wusstest du Schon?

Das Müsli zum Mitnehmen! Noch mehr Schokolade 
und er wäre eine Tafel!

Heimvorteil: Regionale 
Superfoods von hier

haferfLocken
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Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Mandel Heidesand  6 x 125 g

Schoko Heidesand  6 x 125 g

Dinkel Haferkeks  6 x 125 g

Dinkel Vanillekipferl  6 x 125 g

Traditionelle Rezepturen mit Vollkorndinkel- und 
Vollkornhafermehl, mit frischer Bioland-Butter und 
Bioland-Rübenzucker aus Deutschland. 

DINKEL-KLASSIKER

KEKSE & COOKIES

·  Mit erlesenen Mandeln ·   Mit 18 % feiner Zartbitter-
schokolade

·  Mit erlesenen Haselnüssen, 
Vanille und Zimt verfeinert

Traditionell aus der 
Lüneburger Heide

Das Traditionsgebäck  
mit Schokolade  

Zwei Getreide fein  
kombiniert

Mürber Klassiker  
für das ganze Jahr 
·  Mit feiner Vanille und  

erlesenen Haselnüssen

Unsere Kekse werden mit Rübenzucker gebacken. Die Zuckerrübe ist in der 
Fruchtfolge auf dem Feld eine ideale Vorkultur von Getreide. Für mehr Vielfalt 
auf dem Acker, für mehr Keks von hier! Denn das Beste: Bioland-Rübenzucker 
kennt keine weiten Wege! Die Rüben kommen aus Deutschland und werden in 
unserer Region zu Rübenzucker verarbeitet. Damit sparen wir reichlich CO

2
  ein 

im Vergleich zu Rohrohrzucker aus Südamerika.

nIcht weit herGEhoLt!
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KEKSE & COOKIES

HAFERLING

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Haferling   6 x 125 g

Schoko Haferling   6 x 125 g

Apfel Haferling   6 x 125 g

Kokos Haferling   6 x 125 g

Kernig, knusprig, Haferling! 
Mit 100 % Hafer aus der hauseigenen Wassermühle, 
gebacken mit Bioland-Rübenzucker.

·  Extra knusprig gebacken ·   Mit 17 % fein schmelzender 
Zartbitterschokolade

·  Mit 13 % Apfel und Zimt  
verfeinert

Purer Hafer-Genuss Schokoladiger Hafer-Genuss Fruchtiger Hafer-Genuss

·  Mit 21 % Kokosraspeln

Exotischer Hafer-Genuss
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Knuspriger Genuss für Keks-Kenner in vier leckeren Sorten.

COOKIES

KEKSE & COOKIES

·  Feiner Kakao und viele 
Schokoladenstückchen

·  Mit 70 % Schokoladenanteil 
in der Zartbitterschokolade

·   20% Schokolade
·   Mit Haferflocken und  

Dinkel gebacken

·   Mit 40 % kernigen  
Haferflocken

·   Mit Vanille verfeinert

·  Mit aromatisch gerösteten 
Haselnüssen

·  Mit 100 % Dinkel

Extra schokoladig Double Choc mit Vollmilch- 
und Zartbitterdrops

Extra kernig aus dem  
vollen Korn

Extra vollmundig-nussig

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Cookie Zartbitter Schokolade   6 x 175 g

Cookie Vollmilch-Zartbitter  6 x 175 g

Cookie Kerniger Hafer   6 x 175 g

Cookie Dinkel Haselnuss   6 x 175 g

UmsatZstark!*
PLATZ 1: COOKIE ZARTBITTER SCHOKOLADE

PLATZ 2: COOKIE KERNIGER HAFER
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Seit 2018 ist der Cookie Zartbitter Schokolade auf 
Platz 1 – jedes Jahr auf's Neue verlässlich gewählt! 
Die komplette Cookie-Range gehört zu den be-
liebtesten Keksen des Bio-Marktes.

marKtstürmeR!

neu
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KEKSE & COOKIES

MINI COOKIES

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Mini Cookie Schoko Haselnuss   6 x 125 g

Mini Cookie Schoko Orange   6 x 125 g

Mini Cookie Salz Karamell  6 x 125 g

Mini Cookie Himbeer Cheesecake  6 x 125 g

Extra knusprig und lecker –
für die Auszeit im Alltag.

·  Mit 20 % Zartbitterscho-
kolade und aromatisch 
gerösteten Haselnüssen

·   Mit 27 % Kakao, Zart- 
bitterschokolade und   
echtem Orangenöl

·  Mit 10 % Karamellstückchen 
und Steinsalz aus Deutsch-
land

Super nussig Lecker schokoladig Richtig karamellig

·  Mit Himbeeren und  
Zitronenöl verfeinert

Schön fruchtig

Mit „Oft länger gut“ machen wir darauf aufmerksam, dass 
unsere	Produkte	häufig	auch	noch	schmecken,	wenn	das	
Mindesthaltbarkeitsdatum überschritten ist. 

GemeiNsam GEGen LeBENsMittelveRSchWENDunG
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KEKSE & COOKIES

KINDERKEKSE

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

TraffiX Dinkel-Vollkorn-Kakaokekse   6 x 125 g

TierliX Dinkel-Vollkorn-Kekse  6 x 125 g

KaribiX Hafer-Vollkorn-Fruchtkekse   6 x 125 g

Alle Rezepturen mit 100 % Vollkorngetreide und 
ohne Kristallzucker, Weizen, Ei, Milch und Hefe. 

Spannend!
MIT LIEBEVOLL GESTALTETEM 

SUCHSPIEL AUF DER RÜCKSEITE

Mit den Kinderkeksen kann eine tolle 
Geburtstagstorte gezaubert werden. 
Scanne den QR-Code um direkt zum 
Rezept zu kommen: 

kInder-GeburtstaGstoRte

MIT POS-MATERIAL 
„FERIENABENTEUER“

NummerAbenteuer 7

Vorbereitung:  

Nehmt ein Blatt Papier und malt untereinan-

der kleine Kreise in folgenden Farben auf das 

Blatt: weiß, gelb, rot, blau, grün, lila, braun 

und schwarz.

1. Jede/r erhält einen Bogen Papier mit den Far-

ben und bekommt die Aufgabe in der Natur 

diese Farben zu finden (z. B. ein grünes Blatt, 

eine rote Blume). Den Gegenstand bitte nicht 

ausreißen und mitnehmen sondern auf dem 

Blatt nachzeichnen, oder fotografieren.  

Wer findet alle sieben Farben in der Natur?

 
 Viel Spaß beim Suchen!

ANLEITUNG

IHR BENÖTIGT

•  1 Blatt Papier 

•  Buntstifte 

eine

NAtur- FarB
eN

rallye
erlebt

Mehr
FINDEST DU AUF 

UNSERER WEBSEITE 

ODER HIER:

abeNteuer

FerieN
Bohlsener

 Mühle
mit der
AbeNteuer

eine NAtur-
FarBeN rallye
erlebt

Nr 7:AbeNteuer

FerieN
Bohlsener Mühlemit der

AbeNteuer

ein
Mini- Floß

Nr 4:
baut

AbeNteuer

FerieN
Bohlsener Mühle

mit der
AbeNteuer

eineinsekteNtränke

baut
Nr 8:

AbeNteuer

·  Hafer-Vollkorn-Kekse
·  Süße aus Fruchtzutaten 

(Banane/Apfel/Dattel)

Für Schatzinsel- 
Abenteurer

·  Dinkel-Vollkorn-Kekse
·  Süße aus Honig

Für alle Tierfreundinnen
und -freunde

·   Dinkel-Vollkorn-Kakaokekse
·   Süße aus Agavendicksaft

Für Fans von allem, was 
fährt und flitzt

nachBacken



Kekse und Cookies

demEter

VIelfaLt
kekS
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KEKSE & COOKIES

FÜR MEHR GENUSS ZUHAUSE, 
UNTERWEGS ODER ZUM KAFFEE.
Von zart bis knusprig, von schokoladig bis fruchtig und noch mehr! In jedem 
Keks sind sorgfältig ausgewählte Zutaten in bester Bio-Qualität verarbeitet – 
ein besonders vielfältiges Keksangebot, wo für jeden Geschmack etwas dabei ist.

Was unsere Kekse so besonders macht:

deMeteR-

37 % weniger Umweltbe-
lastung als Bio-Fairtrade-
Rohrzucker.

mit Rüben aus Deutschland

rüBENZucker

bevorzugt  
aus Deutschland.

von Partner-Höfen

deMeteR-
GetreIDE

Einstofffolie spart rund 
34% Plastik und kann im 
Kreislauf recycelt werden.

EInStoff-
VerPacKunGen

im Kreislauf gedacht

17



18

perfEkt zUm teiLEn 
& Genießen für 
aLLe keKSfreUNDe

KEKSE & COOKIES

Zum Genießen, zum Teilen oder zum Verschenken – 
Ein Keks mit Herz für alle schönen Momente.

KEKSFREUNDE

·   Mit 15 % Zartbitterschokolade 
gebacken

·  Mit echter Vanille gebacken

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

KeksFreunde Schoko   6 x 125 g

KeksFreunde Zitrone   6 x 125 g

KeksFreunde Vanille   6 x 125 g

Extra schokoladig Lecker vanillig

·  Mit echtem Zitronenöl  
gebacken

Super fruchtig

iN dEr 
BeLiEbteN

herzforM

Erfahre mehr: nachhaltigkeit.bohlsener-muehle.de

EIN KEKS
MIT VIEL
FÜR UNSERE UMWELT
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·   Nussiger Geschmack aus 
Erdmandeln, verfeinert mit 
aromatischem Blütenhonig

·  Mit echtem Zitronenöl  
gebacken

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Hafer Moment 
Erdmandel Honig  6 x 125 g

Hafer Moment 
Schoko Chai   6 x 125 g

Hafer Moment 
Preiselbeere Zitrone   6 x 125 g

Super fruchtig

·  Beliebte Kombination  
aus Schokolade, Kakao  
und Chai-Gewürzen

Schokoladig würzig

HAFER MOMENT
Gemütlich zuhause oder genussvoll unterwegs – 
mit einem Mix aus fein abgestimmten Zutaten in 
einem unwiderstehlichen Haferkeks.

Süß-nussig

Demeter-
QUALITÄT

Innovative  
 SORTEN

Trendgetreide
 HAFER

JETZT NEU IM KEKSREGALnEU

100% 
VoLlKorn
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Leckere Knabbereien

snäcKe-
Brote
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SNACKS

PERFEKT FÜR
ZWISCHENDURCH
Anders als Brot, mehr als ein Knäcke und besser als ein Snäck – eben Snäckebrot! 
Schmeckt zum Frühstück, als Snäck zwischendurch und beim gemütlichen 
Abend mit lieben Menschen. Erhältlich in verschiedenen Geschmacksrichtungen. 
Für verführerische Beleg-Varianten und ideal zum Dippen & Snäcken.

Das ist das Besondere an unserem Snäckebrot:

BIoLand-

von Partnerhöfen

GetREIDe

Eigene Mehlherstellung 
in unserer Wassermühle. 
Einen Teil der Antriebsener-
gie liefert der Fluss Gerdau, 
der	durch	Bohlsen	fließt.

in Bohlsen

wasSer-
MühLe

Wir verarbeiten vielfältige 
Getreidesorten in unserer 
Mühle mit ihren sechs 
Doppel-Walzenstühlen.

unsEre
KernkompEtenZ

liegt im Mehl

95 % des Getreides stam-
men aus Deutschland, 
2/3	davon	aus	einem	
Umkreis von 200 km.
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Der genussvolle Snack. Perfekt für unterwegs.

MINI SNÄCKEBROT

SNACKS

·  Brezelstyle für unterwegs
·  MIt Lauge und Steinsalz 

veredelt

·   Dinkel- und Roggenmehl
·   Sesam und Leinsaat für 

einen hohen Ballaststoff-
gehalt

·   Bestreut mit Kürbiskernen
·   Mit Honig verfeinert

·  Herzhaft geröstete  
Zwiebelstückchen

·  Mit Emmentaler Käse  
bestreut

Mild-aromatisch Aromatisch-nussig Süß-würzig Würzig-aromatisch

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Mini Snäckebrot Laugen & Brezelsalz   7 x 95 g

Mini Snäckebrot Sesam & Dinkel   7 x 95 g

Mini Snäckebrot Curry & Kürbiskerne  7 x 95 g

Mini Snäckebrot Cheese & Onion  7 x 95 g
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48 % der deutschen Konsument*innen halten natur-
belassene Zutaten ohne künstliche Aromen für das 
wichtigste Attribut eines gesunden Snacks!

kundeNbEdüRfnis

neu
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Zum Dippen, Snacken und Belegen! Sechs leckere Sorten – 
hier ist für jede/n etwas dabei!

SNÄCKEBROT

·  Mit bergmännisch ge- 
wonnenem Brezelsalz  
aus Deutschland

·   Mit nussigem Sesam
Mild-aromatisch Aromatisch-nussig 

·  Mit Kürbiskernen aus 
Deutschland

Süß-würzig

·  Mit aromatischem  
Schwarzkümmel

Kräftig-würzig

·  Mit Leinsaat aus  
Deutaschland

Kräftig-aromatisch

·		mit	Quinoaflocken	aus	der	
eigenen Wassermühle

Aromatisch-würzig

SNACKS
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 jetzt ListeN & 
Vom erfolG profitIeREN!

top 20 Die Snäckebrote erfreuen sich großer Beliebtheit bei Ihren Kun-
dinnen und Kunden! Seit 6 Jahren sind diese durchgehend in den 
Top 20 Produkten geführt². 

Die neueste Sorte Roggen & Quinoa hat es im Einführungsjahr 
direkt auf Platz 30 des Gesamtmarktes geschafft.3

SEIT 6 JAHREN
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SNACKS

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Laugen & Brezelsalz   8 x 200 g

Sesam & Dinkel   8 x 200 g

Roggen & Quinoa   8 x 200 g

Chia & Leinsaat   8 x 200 g

Käse & Schwarzkümmel  8 x 200 g

Curry & Kürbiskern  8 x 200 g

Weitere	tolle	Rezeptideen	fi
nden	Sie	und	

Ihre Kundinnen und Kunden auch auf 

unserer Website.

Hier scannen & nachkochen:

shop.bohlsener-muehle.de/rezepte

LUSt aUf lEckere rEZepte?



Cerealien
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CEREALIEN

GEMEINSAM DURCHSTARTEN
MIT VIELFÄLTIGEN CEREALIEN
Ein guter Morgen braucht ein gutes Frühstück! Ob warmes Porridge, leckeres 
Crunchy oder die klassische Stulle – ohne Getreide geht es fast gar nicht! Wir 
bringen	Vielfalt	auf	den	Tisch,	denn	neben	Haferflocken	gibt	es	noch	eine	gan-
ze Menge zu entdecken!

Was unsere Cerealien so besonders macht:

In unseren Cerealien stecken 
Vollkornflocken	aus	neun	
heimischen Getreiden und 
Pseudogetreiden.

in Bioland-Qualität

GetREIDe-
VIeLfaLt

Eigene Flockenherstellung 
in unserer Wassermühle. 
Einen Teil der Antriebsener-
gie liefert der Fluss Gerdau, 
der	durch	Bohlsen	fließt.

wasSer-
MühLe

in Bohlsen

BIoLand-

Ein Beitrag zur Artenvielfalt 
und zu blühenden Land-
schaften.

aus Deutschland

honiG



28

Wenig Zutaten für puren Geschmack – 
ohne Schnickschnack.

100 % CRUNCHY

CEREALIEN

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

100 % Crunchy Hafer  6 x 400 g

100 % Crunchy Dinkel  6 x 400 g

100 % Crunchy Schoko   6 x 400 g

·  Hafer aus heimischem Anbau
·  Verfeinert mit aromatischem 

Honig
·  Palmölfrei

·   Dinkel aus heimischem 
Anbau

·   Verfeinert mit Vanille
·   Palmölfrei

·   Hafer und Dinkel aus heimischem Anbau
·   Gebacken mit Zartbitterschokolade aus 

fairem Handel

Purer Hafer-Genuss Purer Dinkel-Genuss Schokoladiger Hafer- und Dinkel-Genuss

UNWIDERSTEHLICHES
CRUNCHY
knusprig gebacken

PUR ODER GEMISCHT MIT 
WEITEREN LECKEREN ZUTATEN

in der hauseigenen Wassermühle

Dein Crunchy – dein Genussmoment
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Mein Crunchy steht für genussvolle Momente: Hier trifft knusprig  
gebackenes Crunchy auf feinste Zutaten - unwiderstehlich lecker!
Mein Crunchy. Mein Genussmoment.

MEIN CRUNCHY

CEREALIEN

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Mein Crunchy Mandel-Nuss  6 x 400 g

Mein Crunchy Himbeer-Zitrone  6 x 400 g

Mein Crunchy Schoko-Erdbeer   6 x 400 g

·  Hafer-Kokos-Crunchy 
·  Mit deutschem Bioland-Honig
·  Palmölfrei

·   Joghurt-Zitronen-Crunchy  
·   Mit fruchtigen Himbeeren, 

verfeinert mit Zitronenöl
·  Palmölfrei

·   Schoko-Crunchy
·   Mit fruchtigen Beeren und feinherber 

Zartbitterschokolade aus fairem 
Handel

Vollmundig-nussig Zitronig-frisch Fruchtig-schokoladig

MIT FLOCKEN AUS UNSERER 

WASSERMÜHLE IN BOHLSEN

perfekt abGestiMmt & 

KNuSpriG GebacKen
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5-Korn-Vielfalt auf jedem Löffel! Wertvolle Inhaltsstoffe aus Hafer-, 
Dinkel-,	Gerste-,	Roggen-	und	Einkorn-Vollkornflocken	gemischt	mit	
Leinsaat und Sonnenblumenkernen in drei leckeren Sorten.

5-KORN AKTIV MÜSLI

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

5-Korn Aktiv Müsli Sieben Beeren   6 x 450 g

5-Korn Aktiv Müsli Feine Früchte   6 x 500 g

5-Korn Aktiv Müsli Schoko-Kakaonibs   6 x 500 g

·  Ohne zugesetzten Zucker
·  Palmölfrei

·   Ohne zugesetzten Zucker
·   Palmölfrei

·   Mit deutschem Bioland- 
Rübenzucker

·   Mit feinherber Zartbitter-
schokolade und Kakaonibs

Vielfältig beerig Vielfältig fruchtig Feinherb schokoladig 

HAFER, DINKEL, EINKORN, 

GERSTE UND ROGGEN 

fLocken-VIeLfaLt

CEREALIEN
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CEREALIEN

FÜR DIE GANZE FAMILIE

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Buntermacher Müsli  6 x 350 g

Kakao Monde   6 x 250 g

Starte den Tag mit einem Lächeln! 

·  Besonders vielfältig –  
für Groß & Klein

·  Nur 8,2 g Zucker pro 100 g

Fruchtig, knusprig, 
schokoladig

Knusprig-schokoladig

· Nur 4 Zutaten
·  Ballaststoffreich mit  

59 % Vollkorn
·  Kakao aus fairem Handel

Alle	zwei	Jahre	findet	bei	uns	in	Bohlsen	das	Mühlenfest	
statt. Mit allerhand nachhaltigen Leckereien, einem 
bunten  Kinder- und Kulturprogramm sowie Live-Musik 
auf zwei Bühnen ist für jeden etwas dabei - eben für die 
ganze Familie!

BohlsenER mühLenfest 
Lockt GRoß uND KLeiN
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Bioland-Partner-Landwirt Sönke Strampe baut  für uns Gerste in der Lüneburger Heide an.

MEHR VIELFALT 
in der Landwirtschaft

MEHR KLIMASCHUTZ 
durch gesunde Böden

MEHR LEBENSRAUM  
für Bienen und weitere Insekten

MEHR FLOCKEN-
VIELFALT  
für eine ausgewogene 
Ernährung

Ein Granola, das die Ansprüche der Verbrau-
cherinnen und Verbraucher nach leckeren 
Rezepturen und ökologischer Vielfalt erfüllt.

Genussvoll und leicht, mit Agavendicksaft 
gesüßt und mit Sonnenblumenöl gebacken – 
in zwei unwiderstehlichen Sorten! Hier ist jeder 
Löffel ein Knuspergenuss! Dieses Granola kann 
mehr!

Weniger süß, palmölfrei, 

vegan – mit Hafer, 
Gerste & Buchweizen!

30% 

weniger
Zucker*
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CEREALIEN

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Granola Banane   6 x 350 g

Granola Himbeer   6 x 350 g

Rund um unser Firmengelände 
wurden in den letzten drei Jahren 
60.000m² Blühstreifen gesäht - für 
mehr Lebensraum für Bienen und 
weitere Insekten.

GemeiNsam inSektEN schütZen

·  30% weniger Zucker*
·  60 g enthalten 1,5 g  

Beta-Glucane 
·  Mit Schokolade verfeinert
·  Palmölfrei

Knusprig, bananig, 
schokoladig Knusprig, fruchtig, 

himbeerig
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·  30% weniger Zucker*
·  60 g enthalten 1,68 g  

Beta-Glucane 
·  Palmölfrei

Vielfältige Basis aus Hafer- und Gersten-
flocken	sowie	gepufftem	Buchweizen.

GRANOLA
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Flocken und Spezialflocken

VIelfaLt
fLocKen
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Neben den klassischen Flocken führen wir im  
Sortiment auch Besonderheiten wie  
Buchweizen-,	Einkorn-	und	Quinoaflocken	

SPEZIALFLOCKEN

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Buchweizenflocken   6 x 250 g

Einkornflocken   6 x 250 g

Quinoaflocken   6 x 250 g

·  Nussig-herb
·	Vollkornflocken

·   Vollmundig-nussig
·	Vollkornflocken

·   Kräftig-aromatisch
·	Vollkornflocken

Buchweizenflocken Einkornflocken Quinoaflocken

AUS NORDDEUTSCHEM QUINOA, IN UNSERER 
WASSERMÜHLE ZU FLOCKEN VERARBEITET

unsEr norDLicht

Einkornmilch So wird’s gemacht

Wasser, Einkornflocken, Cashewkerne und Salz in den Mixer  
geben und bei höchster Stufe mindestens 60 Sekunden mixen.
 
Den Nussmilchbeutel in eine große Schüssel legen. Inhalt des 
Mixers in den Beutel gießen und vorsichtig drehen und leicht  
pressen, bis die Flüssigkeit vollständig durchgelaufen ist.

In ein wiederverschließbares Milchglas gießen, verschließen,  
in den Kühlschrank stellen und rasch verbrauchen.

Zutaten & Utensilien

1.000 ml kaltes Wasser
90 g Einkornflocken
50 g Cashewkerne
1 große Prise Salz
(Hochleistungs)mixer
Nussmilchbeutel
Große Schüssel

FLOCKEN

@VEGANEVIBES
35
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FLOCKEN IN 100 % 
PAPIERVERPACKUNG

FLOCKEN

·  Schmeckt aromatisch 
nussig

·	Vollkornflocken

·  Schmeckt fein nussig
·	Vollkornflocken

·  Schmeckt mild aromatisch
·	Vollkornflocken

Dinkelflocken Großblatt Dinkelflocken Zartblatt Gerstenflocken

·  Schmeckt vollmundig  
und mild

·	Vollkornflocken

Haferflocken Großblatt 

·  Schmeckt mild
·	Vollkornflocken

·  Schmeckt mild
·	Vollkornflocken

·  Schmeckt kräftig  
aromatisch

·	Vollkornflocken

Haferflocken Kleinblatt Haferflocken Zartblatt Roggenflocken

VON LANDWIRTINNEN 

UND LANDWIRTEN AUS 

UNSERER REGION

100% bioLand-QuaLität 

in 100 %
paPIeR

Jede Flocke zählt, wenn sie von uns kommt, weil mit ihr 
Landwirtschaft unterstützt wird, die eine enkeltaugliche 
Zukunft sichert.
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Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Dinkelflocken Großblatt   6 x 500 g

Dinkelflocken Zartblatt   6 x 450 g

Gerstenflocken   6 x 500 g

Haferflocken Großblatt   6 x 500 g

Haferflocken Kleinblatt   6 x 500 g

Haferflocken Zartblatt   6 x 450 g

Roggenflocken   6 x 500 g

FLOCKEN
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Schnelle Gerichte, Getreide, Mühlenprodukte
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·  Couscous Salat mit Toma-
ten, Paprika, Zwiebeln und 
vielen Gewürzen 

·  Perfekt abgerundet mit 
einer leichten Chili-Note und 
feinen Kräutern.

·   Couscous kombiniert mit 
Aprikosen und Datteln,  
Tomate, Karotten und vielen 
orientalischen Gewürzen

·  Couscous kombiniert mit 
Tomaten, Karotte, Petersilie 
und Minze 

·  Verfeinert als leichtes Haupt-
gericht oder pur als perfekte 
Beilage

Aromatisch pikant Die feinen Gewürze 
des Orients

Klassisch orientalischer 
Couscous-Salat

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Couscous Linsen Salat  7 x 165 g

Couscous Orient Salat  7 x 165 g

Couscous Taboulé Salat  7 x 165 g

Aromatische Couscous-Gerichte zum Aufgießen und Genießen – pur ein
Genuss oder verfeinert mit frischen Zutaten. Für alle, die
schnell und einfach ein natürlich leckeres Gericht zaubern wollen!

COUSCOUS SALATE – 
PUR UND ZUM VERFEINERN

SCHNELLE GERICHTE

Du liebst du schnelle Bio-Gerichte? Scanne den 
QR-Code und entdecke vielseitige Rezeptideen 
auf Couscous- und Hülsenfruchtbasis!

SchneLLe GeRichte 
füR jeden GeschMacK

zweitpLatZiERunG 
Beim Gemüse für 

noch mehR 

iMpulsE



40



41

SCHNELLE GERICHTE

·  Der Proteingehalt und hohe 
Ballaststoffgehalt machen 
diese Erbsen-Burger zum 
idealen schnellen Gericht 
oder Snack, den man immer 
griffbereit im Haus hat.

Erbse trifft Grünkern
·  Ein kräftig-würziger Genuss 

und idealer Hack Ersatz! 
Die saftigen Burger Patties 
sind	eine	perfekte	pflanz-
liche Alternative und lange 
sättigend.

Heimische Favabohnen

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Grüne Erbsen Burger   7 x 165 g

Favabohnen Burger   7 x 165 g

Rote Linsen Balls  7 x 165 g

Kichererbsen Falafel  7 x 165 g

Würzige Bratlinge auf Hülsenfrucht-Basis zum Braten und Grillen!

SCHNELLE BRATLINGE FÜR 
PFANNE UND GRILL

·		Die	pflanzliche	Alternative	
aus roten Linsen – würzige 
Balls für Pfanne & Grill! Auch 
Ideal als Burger-Patties

Herzhaft-würzige 
Linsen-Power

·  Mischung aus Kichererbsen-
mehl und orientalischen 
Gewürzen

·  Als Hauptgericht, Beilage 
oder Snack

Klassiker der orientalischen 
Küche

pfLanZLiche
proteIn
 -QUeLLE
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GETREIDE & PSEUDOGETREIDE 

GETREIDE & PSEUDOGETREIDE 
IN 100 % PAPIERVERPACKUNG

·  Der Herbe ·  Der Aromatische ·  Der Vollmundige

Buchweizen Dinkel Hafer

·  Die Sanfte

Hirse

·  Der Sensible ·  Der Kräftige ·  Der Vielseitige

Nackthafer Roggen Weizen

Bioland-Getreide aus unserer Region, schonend in 
der hauseigenen Wassermühle verarbeitet.

·   Die Vielfältigen: 
Weizen, Roggen, Hafer, 
Gerste, Dinkel und Hirse

6-Korn-Mischung

mIt koch- & 
BacKiNspirationeN
AUF DEN VERPACKUNGEN
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Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Buchweizen   6 x 1000 g

Dinkel   6 x 1000 g

Hafer   6 x 1000 g

Hirse   6 x 1000 g

Nackthafer   6 x 1000 g

Roggen   6 x 1000 g

Weizen   6 x 1000 g

6-Korn-Mischung   6 x 1000 g

GETREIDE & PSEUDOGETREIDE 

Damit das auch sichtbar wird, 
stellen wir gemeinsam mit den 
Landwirtinnen und Landwirten 
Feldschilder auf den Flächen auf.

GemeiNsam ackern für mehr VieLfaLt
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GETREIDE &
PSEUDOGETREIDE

Gerste, geschält Grünkern Nacktgerste

Nackthafer

Viele der (Pseudo-)Getreide bieten wir auch 
in kleiner Abpackung an. In diesem Sortiment 
finden	sich	viele	besondere	Getreide	–	wie	Ein-
korn, Grünkern und Nacktgerste.

Mais für Popcorn

Buchweizen Einkorn

Hirse

Quinoa Vollkorn Quinoa

EIN BLÜHENDES

BuchweizENfeld
IST IDEALER LEBENSRAUM 

FÜR INSEKTEN EINE DER ÄLTESTEN 
KULTIVIERTEN

GetREIDearteN

MIT

BuchENraUch
GEDARRT

AUS

norddeutSchLaND

GETREIDE & PSEUDOGETREIDE 
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Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Buchweizen   6 x 500 g

Einkorn   6 x 500 g

Gerste, geschält   6 x 500 g

Grünkern   6 x 500 g

Hirse   10 x 500 g

Nacktgerste   6 x 500 g

Nackthafer   6 x 500 g

Mais für Popcorn  10 x 500 g

Quinoa  10 x 500 g

Vollkorn Quinoa   6 x 200 g

Chili con Buchweizen

Vegan, vielfältig und abwechlungsreich. Probiere 

beim nächsten Kochabend Buchweizen in deinem 

Chili sin carne - mmh, so schmeckt Klimakulinarik!

Zum Rezept geht’s hier entlang:

LUSt aUf lEckere rEZepte?

GETREIDE & PSEUDOGETREIDE 
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SCHROT, GRIESS UND KLEIE

SCHROT, GRIESS 
UND KLEIE

Couscous Vollkorn Dinkelgrieß Haferkleie

Kochdinkel

In unserer historischen Wassermühle 
verarbeiten wir neben dem puren Korn 
weitere vielfältige Mühlenprodukte.

Maisgrieß (Polenta)

Buchweizengrütze Bulgur

Grünkernschrot

Weizengrieß
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SCHROT, GRIESS UND KLEIE

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Buchweizengrütze   6 x 500 g

Bulgur  6 x 500 g

Couscous Vollkorn  6 x 500 g

Dinkelgrieß   6 x 500 g

Grünkernschrot   6 x 500 g

Haferkleie  6 x 400 g

Kochdinkel   6 x 500 g

Maisgrieß (Polenta)  6 x 500 g

Weizengrieß   6 x 500 g

Buchweizen	ist	eine	alte	Kulturpflanze	in	unserer	Region,	der	
Lüneburger	Heide.	In	der	Fruchtfolge	ist	die	schöne	Pflanze	
optimal nach Getreide anzubauen und die blühenden Buch-
weizenfelder sind ideale Lebensräume für Insekten. 

schoN GEwusSt?

Bioland-Landwirt Kay Hansen und Einkäufer Jens Bergemann bei der Buchweizen-Ernte
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ÖLSAATEN

ÖLSAATEN

Blaumohn Kürbiskerne dunkelgrün Leinsaat Leinsaat

Sesam ungeschält Sonnenblumenkerne Sonnenblumenkerne

Zum Verfeinern von Broten, zum Backen von leckeren Kuchen 
und als Beimischung im Müsli – Ölsaaten können vielfältig 
eingesetzt werden.

AUS

deutSchLaND

AUS

deutSchLaND
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Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Blaumohn   6 x 250 g

Kürbiskerne, dunkelgrün   6 x 200 g

Leinsaat, 250 g  8 x 250 g

Leinsaat, 500 g  6 x 500 g

Sesam, ungeschält  8 x 250 g

Sonnenblumenkerne, 250 g  8 x 250 g

Sonnenblumenkerne, 500 g  6 x 500 g

ÖLSAATEN

Mohn-MarziPan-KEkS

So wird’s gemacht

Butter und kleingeschnittenes 
Marzipan in einer Schüssel mit 
dem Handrührgerät mit Rühr-
besen auf höchster Stufe cremig 
verrühren. Zucker, Vanillezucker 
und Ei unterrühren. Mehl und 
Mohn kurz unterrühren. Sollte 
der Teig zu fest sein, etwas 
Milch unterrühren.

Teig portionsweise in einen Spritzbeutel mit kleiner Lochtülle 
füllen. Kleine Tuffs auf ein mit Backpapier belegtes Backblech 
spritzen. In den vorgeheizten Backofen schieben.
 
Ober-/Unterhitze: 180 °C, Heißluft: 160 °C
Backzeit: ca. 8–10 Minuten (je nach Größe der Tuffs)
 
Kekse auf dem Backblech auf einem Kuchengitter auskühlen 
lassen. Gut verpackt in einer geschlossenen Dose aufbewahren.

Zutaten

·  100 g weiche Butter oder 

vegane Alternative

·  100 g Marzipan-Rohmasse

·  75 g Rübenzucker

·  ½ gestr. TL Vanillezucker

·  1 Ei (Größe M) oder Ei-Ersatz

·  250 g Dinkelmehl Type 1050

·  30 g gemahlener Mohn

·  1–2 EL Milch oder Alternative

 

UNSER BLAUMOHN KOMMT AUS THÜRINGEN, 

VOM HOF DER FAMILIE MAROLD. 

schon GEwUSSt?



MEHLE

MEHLE
Im Mehl liegt eine unserer Kernkompetenzen. 
In der hauseigenen Wassermühle mit ihren sechs Doppel-
Walzenstühlen verarbeiten wir vielfältige Getreidesorten.

·  Besonders gut geeignet für 
Rührteige, feines Gebäck 
und Pfannkuchen

·  Besonders gut geeignet für 
Pizzateig, Quiches, Misch-
brote

·  Besonders gut geeignet  
für Brote mit nussigem  
Geschmack, Fladenbrot 
und Dinkelnudeln

Dinkelmehl Type 630 Dinkelmehl Type 1050 Dinkelvollkornmehl

·  Besonders gut geeignet 
für Roggenmischbrot, 
Sauerteige und Kleinge-
bäck

Roggenmehl Type 1150

·  Besonders gut geeignet für 
kräftige Brote, Schwarzbrot 
und Knäckebrot

·  Besonders gut geeignet für 
feine Backwaren, helle Brote 
und Blätterteig

·  Besonders gut geeignet für 
pikante Kuchen, dunkles 
Graubrot und Mischbrot

Roggenvollkornmehl Weizenmehl Type 550 Weizenmehl Type 1050

·  Besonders gut geeignet  
für rustikale Vollkornbrote, 
kräftige Rührteige und  
Kleingebäck

Weizenvollkornmehl

50

AUF DEN VORDERSEITEN

Mit BackinSPirationEn
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MEHLE

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Dinkelmehl Type 630   6 x 1000 g

Dinkelmehl Type 1050   6 x 1000 g

Dinkelvollkornmehl   6 x 1000 g

Roggenmehl Type 1150   6 x 1000 g

Roggenvollkornmehl   6 x 1000 g

Weizenmehl Type 550   6 x 1000 g

Weizenmehl Type 1050   6 x 1000 g

Weizenvollkornmehl   6 x 1000 g

Buchweizenmehl   6 x 500 g

Besonders gut geeignet für Waffeln, die Lüne-

burger Buchweizentorte oder Pfannkuchen. 

@VEGANEVIBES

BUchwEizEnmEhl

LUSt aUf 
lEckErE REzEPtE
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1 Meter Breite

Laufrichtung

REGALSPIEGEL

STEHT BESSER, 
DREHT BESSER!
Platzierungsvorschlag Kekse
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für diEGanzE
famIlIe

REGALSPIEGEL

1 Meter Breite

Laufrichtung

Platzierungsvorschlag Cerealien
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VERKAUFSFÖRDERNDES MATERIAL

FÜR IHREN ERFOLG 
AM POINT OF SALE

REZEPTKARTEN-PAKETE

A     1 x 20 Rezepthefte A6 quer „Müsli- und Porridge-
Basis – Bohlsener Mühle x Lebensbaum“

B      3 x 20 Rezeptkarten A6 „Back mal mit Müsli"
C      3 x 20 Rezeptkarten A6 „Back mal mit  

Keksen – Weihnachten“

VERKOSTUNGSPAKET
„KEKSE“ 

·    1 x Verkostungsglas Kekse 
inkl. Deckel

·    5 x Papieraufsteller  
„Jetzt probieren“

·  1 x Tischaufsteller  
„Neue Mini Cookie Welt“,  
Höhe: 55cm

„FERIENABENTEUER“ 1

2

4

BacK
maLmit...

MüsLI
MANDEL-NUSS

FLORENTINER

Dauer ca. 30 Minuten

Schwierigkeit
Einfache Rezeptur

Dauer ca. 30 Minuten

Schwierigkeit

CHEESECAKE MIT

HIMBEER-ZITRONEN-

CRUNCHY

BacK
maLmit...

MüsLI
KOcH

grünkern
maLmit...

Dauer ca. 25 MinutenSchwierigkeit

Vegan        Glutenfrei

GRÜNKERN-
BOLOGNESE

Wir kurbeln Ihren Umsatz an und unterstützen Sie gerne!
Unser verkaufsförderndes Material wird regelmäßig erweitert. 
Sprechen Sie Ihre/n zuständige Außendienstler/in an.

POS-PAKET-BEISPIELE:

D  Viele weitere Rezept-
karten mit leckeren 
Gerichten erhältlich 
– einfach QR-Code 
scannen und Web-
seite besuchen.

VERKAUFSUNTERSTÜTZUNG 
CRUNCHY UND GRANOLA

5

·  1 x Papieraufsteller „Knusprig gebackenes Crunchy“
·     1 x Postkartenhalter mit diversen Rezeptkarten
·    1 x Papieraufsteller „Dieses Granola kann MEHR!“
·  1 x Postkartenhalter mit Blühmischung

KNUSPRIG GEBACKENES 

CRUNCHY

PARTNER-LANDWIRT 
KAY HANSEN BAUT 

FÜR UNS HAFER AN.

JETZT PROBIEREN!
MIT BIO-GETREIDE VON HIER!

30% 
wenigerZucker*

GRANOLA
kann MEHR

Dieses

Weniger süß, palmölfrei, mit  

Hafer, Gerste & Buchweizen!

JETZT PROBIEREN!
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NummerAbenteuer 7

Vorbereitung:  

Nehmt ein Blatt Papier und malt untereinan-

der kleine Kreise in folgenden Farben auf das 

Blatt: weiß, gelb, rot, blau, grün, lila, braun 

und schwarz.

1. Jede/r erhält einen Bogen Papier mit den Far-

ben und bekommt die Aufgabe in der Natur 

diese Farben zu finden (z. B. ein grünes Blatt, 

eine rote Blume). Den Gegenstand bitte nicht 

ausreißen und mitnehmen sondern auf dem 

Blatt nachzeichnen, oder fotografieren.  

Wer findet alle sieben Farben in der Natur?

 
 Viel Spaß beim Suchen!

ANLEITUNG

IHR BENÖTIGT

•  1 Blatt Papier 

•  Buntstifte 

eine

NAtur- FarB
eN

rallye
erlebt

Mehr
FINDEST DU AUF 

UNSERER WEBSEITE 

ODER HIER:

abeNteuer

FerieN
Bohlsener

 Mühle
mit der
AbeNteuer

eine NAtur-
FarBeN rallye
erlebt

Nr 7:AbeNteuer

FerieN
Bohlsener Mühlemit der

AbeNteuer

ein
Mini- Floß

Nr 4:
baut

AbeNteuer

FerieN
Bohlsener Mühle

mit der
AbeNteuer

eineinsekteNtränke

baut
Nr 8:

AbeNteuer

·  Postkarten mit tollen  
Ferienabenteuern  
für Kinder
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VERKAUFSFÖRDERNDES MATERIAL

DISPLAYS
Jetzt	von	gezielter	Zweitplatzierung	profitieren	und	den	
Umsatz steigern mit unserem stabilen Papp-Display. 

14
2,

5 
cm

32,5 cm

32,5 cm

Display Snäckebrot

14
2,

5 
cm

32,5 cm

32,5 cm

Display Crunchy

Sortierung: 
18x Snäckebrot Laugen & Brezelsalz
18x Snäckebrot Sesam & Dinkel
12x Snäckbrot Chia & Leinsaat
12x Snäckebrot Curry & Kürbiskern
6x Snäckebrot Käse & Schwarzkümmel
6x Snäckebrot Roggen & Quinoa

Sortierung: 
15x Mein Crunchy Schoko-Erdbeer
15x 100% Crunchy Schoko
10x Mein Crunchy Mandel-Nuss
10x 100% Crunchy Hafer
5x Mein Crunchy Himbeer-Zitrone
5x 100% Crunchy Dinkel

DISPLAY-BEISPIELE:

WEITERE DISPLAYS
Wir bieten unterschiedliche Displaysortierungen an. 
Für aktuelle Display-Aktionen sprechen Sie gerne mit 
Ihrem Außendienstler/Ihrer Außendienstlerin.

sendEN Sie Uns 
EIne e-maIL

14
2,

5 
cm

32,5 cm

32,5 cm

Display Kekse

Sortierung: 
18x Haferling Schoko
18x Haferling
24x Cookie Zartbitter Schokolade
24x Cookie Kerniger Hafer
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SAISON WEIHNACHTEN

WEIHNACHTSKEKSE
Für jeden etwas dabei – ob klassisch oder vegan – 
bei	uns	findet	jeder	seinen	Lieblingskeks	auf	dem	
Weihachtsteller. So wird Weihnachten ein Fest für 
alle Geschmäcker!

1 vegane 
Sorte

 
JETZT ORDERN – FÜR 
FEIERLICHE UMSÄTZE

AUSGEZEICHNETE QUALITÄT
40 Jahre Erfahrung und regel- 
mäßige Auszeichnungen

REGIONAL & AUTHENTISCH
Frisch vermahlenes Mehl aus der eigenen Wasser-
mühle und beste Bioland Zutaten sorgen für den 
unvergleichlichen Genuss

ABSATZSTARKE ZWEITPLATZIERUNG
Für	mehr	Kaufimpulse	am	POS

57
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SAISON WEIHNACHTEN

Traditionelle Rezepturen, feinste Zutaten bester 
Qualität und viel Liebe machen diese Produkte 
zu Keksen der ganz besonderen Art.

WEIHNACHTSKEKSE

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Dinkel Butterplätzchen  6 x 125 g

Dinkel Vanillekipferl  6 x 125 g

Dinkel Spekulatius  6 x 170 g

·   Mit frischer Bioland-Butter 
und Bioland-Rübenzucker 
aus Deutschland

Für Baumschmücker

·  Regionales Dinkel- 
vollkornmehl aus der  
Bohlsener Wassermühle

Für Kipfelstürmer

·  Mit feinsten gemahlenen  
 Mandeln

 Spektakulär lecker

VerfüGbaR ab

oktoBer

Für besonders weihnachtliche  
Stimmung beleuchten wir in der  
Adventszeit das Dorf – natürlich 
auch unsere Wassermühle. 

BohLSen leuchtet



59

Bezeichnung VPE Artikel-EAN

Dinkel Nuss-Zimtsterne   6 x 125 g

Dinkel Weihnachtsbäckerei   6 x 450 g

·  Mit erlesenen Haselnüssen

Vegane Zimtsterne

SAISON WEIHNACHTEN

FÜR JEDEN WAS DABEI

Exemplarische Sortierung: 
44x Dinkel Spekulatius, 24x Dinkel Butterplätzchen,
36x Dinkel Vanillekipferl, 24x Dinkel Nuss-Zimt Sterne,
14x Dinkel Weihnachtsbäckerei

16
5 

cm

58 cm

40 cm

aB 
heRBst
VeRfüGBaR

VIelfaLt Im dIsPLay

·  Nur Butter oder Margarine 
benötigt

Weihnachtliche Backmischung
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LANGFRISTIGE PARTNERSCHAFTEN 
AUF AUGENHÖHE
Die Bohlsener Mühle ist Spezialistin für Bio- 
Getreide – auch dank der guten und langjähri-
gen Zusammenarbeit mit unseren zahlreichen 
Partnerinnen und Partnern. In den mehr als 
40 Jahren unserer Bio-Geschichte haben wir 
Partnerschaften mit mehr als 200 Landwirtin-
nen und Landwirten aufgebaut, die uns unser 
Getreide liefern. Mit einigen von ihnen haben 
wir Leuchtturm-Projekte ins Leben gerufen. So 
haben wir gemeinsam erreicht, dass alte Sor-
ten wie Emmer, Einkorn und auch Buchweizen 
wieder in unserer Region angebaut werden.

Im Laufe der Jahre haben wir mit unseren  
Bio-Landwirtinnen und -Landwirten sowie 
ihren Betrieben enge Partnerschaften auf-
gebaut. Die direkte und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit ermöglicht einen regelmäßigen 
Austausch, löst Anonymität auf, erzeugt Trans-
parenz, schafft Vielfalt und sichert Qualität 
und Wirtschaftlichkeit. Durch unser Basis-Preis- 
Modell teilen wir mit unseren Partnerbetrieben 
das Risiko von Preisschwankungen am Getrei-
demarkt.

UNSERE PARTNER-LANDWIRTINNEN & -LANDWIRTE

Faire, langfristige Partnerschafte
n, gemeinsame Projekte und immer m

al wieder 

ein Besuch auf dem Feld - das gehö
rt zu unserer Einkaufsphilosophie

.
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UNSERE PARTNER-LANDWIRTINNEN & -LANDWIRTE

GEMEINSAM ENTWICKELTE BASISPREISE

Bereits vor der Ernte schließen wir mit den Land-
wirtinnen und Landwirten gerne mehrjährige 
Kontrakte ab. Darin werden gemeinsam die zu 
liefernde Getreidemengen sowie ein Basispreis 
festgelegt. Für die Landwirtinnen und Landwirte 
bedeutet das Planungssicherheit, aber auch für 
unsere Produkte können wir so beste Qualität 
und stabile Preise sicherstellen. Dabei stellen wir 
sicher, dass dieser Preis fair und auskömmlich ist.

Der Basispreis orientiert sich an den Preisen der 
letzten Jahre und der gemeinsamen Einschät-
zung über die erwartete Qualität und Menge 
der anstehenden Ernte. Dieser gemeinsam 
festgelegte Preis wird von uns im Jahreslauf 
beobachtet. Unser Getreideeinkauf ermittelt 
regelmäßig die Durchschnittspreise, die sich am 
Getreidemarkt abbilden. Fallen oder steigen die-
se um mindestens 10 %, passen wir die Preise um 
die	Hälfte	an. So	teilt	sich	die	Bohlsener	Mühle	mit	
den Erzeugerinnen und Erzeugern sowohl Gewin-
ne als auch Verluste. 

Bioland-Landwirti
n Johanna Marold

 baut 

für uns Blaumohn
 an. Einkäufer Jen

s  

Bergemann hat si
e auf ihrem Hof i

n  

Thüringen besuch
t.

BIOLAND-LANDWIRT KAY HANSEN 

BEGUTACHTET DEN

BUchwEizEn

Biolandwirtin Lau
ra Kulow engagie

rt 

sich mit uns für 
eine zukunftsfäh

ige 

Landwirtschaft.

BAUT BIOLAND-PARTNER-LANDWIRT SÖNKE STRAMPE FÜR UNS GERSTE AN

in dEr lünEBUrGEr hEidE
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CO2

TRANSPORT

17 g
VERARBEITUNG

40 g

VERPACKUNG

43 g

ANBAU
570 g

34%
NEUE EINSTOFFFOLIE

FÜR KREISLAUFFÄHIGE

VERPACKUNGEN

WENIGER
PLASTIK

Das Ziel: Mit und für die Natur arbeiten. Wir wollen 
zeigen, dass nachhaltig produzierte Lebensmittel 
einen	positiven	Einfluss	auf	Natur	und	Klima	haben	
können. Ein weiterer Schritt: Die Klimaauswirkun-
gen vom Feld bis zum fertigen Produkt zu kennen, 
um bewusste Entscheidungen zu treffen. So ma-
chen wir uns auf den Weg Richtung Netto-Null-
Emissionen.

Kurze Transportwege, so wenig Emissionen und so 
ressourcenschonend wie möglich! Wir versuchen 
stets unsere Lieferketten noch regionaler zu gestal-
ten. Bereits heute beziehen wir mehr als 70 % der 
Rohstoffe aus Deutschland.

KLiMatransparent
WIR SIND

VOM FELD BIS ZUM PRODUKT

In Zusammenarbeit mit Soil & More und der Bioland Stiftung.

WAS WIR FÜRS KLIMA TUN

Partner-Landwirt Reiner Bohnhorst baut neben Getreide auch Zuckerrüben an.
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In Sachen Klimaschutz gilt bei uns die Devise: 
Emissionen vermeiden und reduzieren, nicht  
vermeidbare Emissionen kompensieren. Das 
bedeutet unter anderem: 100 % Ökostrom, kurze 
Transportwege	und	Investitionen	in	Energieeffi-
zienz und alternative Energien. Alle derzeit unver-
meidbaren	CO₂-Emissionen	kompensieren	wir	
mittels	zertifizierter	Projekte.	

 co2-emiSsionenmehR aLs haLBIeRtPRO PRODUZIERTEM KILO SEIT 2017

kLiMaschUtZ
FÜR DEN

EMISSIONEN VERMEIDEN,  
REDUZIEREN, KOMPENSIEREN

WAS WIR FÜRS KLIMA TUN

Die Bohlsener Mühle wurde zum zweiten Mal mit dem Deutschen Nachhal-
tigkeitspreis ausgezeichnet, insbesondere für ihre ganzheitliche Nachhal-
tigkeitsstrategie und Klimatransparenz entlang der gesamten Lieferkette. 
Das Unternehmen errechnet seit 2021 für alle Produkte den CO2-Fußab-
druck und setzt auf Reduktion statt Kompensation von Emissionen. Zudem 
engagiert sich die Bohlsener Mühle für eine faire Entlohnung nachhaltiger 
landwirtschaftlicher Praktiken. Bis 2030 strebt das Unternehmen eine emis-
sionsfreie Produktion an.

KLIMANEUTRALE WÄRME AUS UNSERER DIN-

KELSPELZENHEIZUNG

Dinkelspelzen fallen beim schälen des Dinkels an 

und	sind	häufig	ein	Abfallpro
dukt	–	nicht	bei	uns.	

Wir nutzen sie als Brennstoff. Durch die einzig-

artige Dinkelspelzenheizung versorgen wir mehr 

als 70 Haushalte in Bohlsen mit klimaneutraler 

Wärme. 

Die dazugehörige Nahwärmegenossenschaft 

stärkt	außerdem	den	Zusammenhalt	der	dörflichen	Gemeinschaft,	das	

bürgerliche Engagement und fördert das allgemeine Klimabewusstsein.

BOHLSENER MÜHLE GEWINNT
DEUTSCHEN NACHHALTIGKEITSPREIS

217 tonnen  co2-einsparunG in 2021
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BIOLAND-ZERTIFIZIERT
Bereits seit 1989 sind wir nach den strengen Richtlinien des Bioland e. V. – 
Verband	für	organisch-biologischen	Landbau	zertifiziert.	Die	Kontrollstelle	
KIWA BCS Öko-Garantie GmbH prüft uns dazu einmal jährlich.

UNSERE ZERTIFIKATE & SIEGEL

ÖKOLOGISCHE ARBEIT 
IST SICHTBAR!

MehR ZeRtIfikatefIndEN sie hier
Wir sind von unserer ganzheitlich-ökologischen Arbeitsweise überzeugt. 
Ob wir aber auch alle Vorgaben in Bezug auf die Verarbeitung und den 
Handel von biologischen Rohstoffen einhalten, kontrollieren verschiedene 
Verbände und Kontrollstellen. 

EU-BIO-SIEGEL
Seit	seiner	Einführung	im	Jahr	1992	erhalten	wir	das	Bio-Zertifikat	nach	der	
EG-Bio-Basisverordnung 834/2007. Die Kontrollstelle KIWA BCS Öko-Garantie 
GmbH (DE-ÖKO-001) prüft uns dazu einmal jährlich.

DEMETER-ZERTIFIZIERT
Seit	2012	sind	wir	nach	den	Richtlinien	des	Demeter	e.V.	zertifiziert	und	dürfen	
biologisch-dynamische Getreideprodukte vermarkten. Die KIWA BCS Öko- 
Garantie GmbH überprüft uns dazu jährlich.

OFT LÄNGER GUT-ZERTIFIZIERT
Mit „Oft länger gut“ machen wir darauf aufmerksam, dass unsere Produkte 
häufig	auch	noch	schmecken,	wenn	das	Mindesthaltbarkeitsdatum	über-
schritten ist. Damit wollen wir animieren, nicht nur auf ein Mindesthaltbar-
keitsdatum zu achten.

PLANET SCORE
Der Planet-Score ist ein ökologisches Nachhaltigkeitslabel, das Auskunft 
über die Umweltauswirkungen von Lebensmitteln gibt. Die Bewertung er-
folgt durch das französische Institut für biologische Landwirtschaft (ITAB).



IHR KONTAKT ZU UNS

SIE HABEN FRAGEN 
ODER ANREGUNGEN?
Kontaktieren Sie gerne Ihre Ansprechpartnerin/Ihren Ansprechpartner aus 
dem Außendienstteam oder direkt das Key Account Management.

scannen UNDKontakt aufnEhmen!

JUDITH BLUME 
Key Account Managerin  
Lebensmitteleinzelhandel

Telefon:  +49 (0)151 580 229 71 
E-Mail: j.blume@bohlsener-muehle.de

SOPHIA GROTHUS 
Gebietsverkaufsleiterin West

Telefon:  +49 (0) 151 571 482 07 
E-Mail: s.grothus@bohlsener-muehle.de
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Bohlsener Mühle GmbH & Co. KG
Mühlenstraße 1, 29581 Gerdau
Telefon: +49 (0)5808 987-0
Telefax: +49 (0)5808 987-55

E-Mail: info@bohlsener-muehle.de
Kontrollstellennummer: DE-ÖKO-001
www.bohlsener-muehle.de

SANDRA PENGEL 
Gebietsverkaufsleiterin Ost

Telefon:  +49 (0)151 508 970 59 
E-Mail: s.pengel@bohlsener-muehle.de

ISMET OEHLMANN-YAVSAN 
Außendienst Nord

Telefon:  +49 (0) 160 917 934 30 
E-Mail: i.oehlmann-yavsan@bohlsener-muehle.de

FRANK STÜLLENBERG 
Außendienst West

Telefon:  +49 (0) 151 299 036 63 
E-Mail: f.stuellenberg@bohlsener-muehle.de

ILONA THIELICKE 
Außendienst Ost

Telefon:  +49 (0) 151 537 978 90 
E-Mail: i.thielicke@bohlsener-muehle.de

MANUEL KIPKER 
Außendienst Mitte

Telefon:  +49 (0) 151 144 691 03 
E-Mail: m.kipker@bohlsener-muehle.de

JULIA HAMPEL 
Regionale Verkaufsleiterin 
Kernregion Frische und Marke

Telefon:  +49 (0) 160 474 69 34 
E-Mail: j.hampel@bohlsener-muehle.de

MICHAEL HEGGENBERGER 
Außendienst Bayern

Telefon:  +49 (0) 170 701 25 39 
E-Mail: m.heggenberger 
 @bohlsener-muehle.de



BOHLSENER MÜHLE

+49 (0) 5808 987 - 0Phone:
info@bohlsener-muehle.deMail:

Für euch vor Ort
in Bohlsen

Mehr  

über uns
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www.bohlsener-muehle.de

Folgen Sie uns auf unseren 
Social Media-Kanälen:


